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Gesunde und selbstbestimmte

Mobilitat im Alter fordern

Die Bevélkerung in Osterreich wird immer alter. Im Alter gewinnt das Gehen als Mobilitatsform
an Bedeutung. Gute Infrastrukturen fiir das Gehen und Verkehrsberuhigung férdern die
selbststandige Mobilitat, unterstiitzen die Gesundheit und beglinstigen soziale Teilhabe.

Im Jahr 2025 leben in Osterreich fast 1,9 Millio-
nen Menschen tiber 65 Jahren. Das sind 20
Prozent der Gesamtbevoélkerung, Bis zum Jahr
2035 wird der Anteil auf 25 Prozent steigen.
Besonders deutlich ist der Anstieg der tber
85-Jahrigen: Die Zahl der tiber 85-Jdhrigen wird
sich von rund 230.000 im Jahr 2025 auf 465.800
im Jahr 2045 verdoppeln. In fast allen Regionen in
Osterreich wird sich die Zahl bis zum Jahr 2050
mehr als verdoppeln.!2 Mit dem demografischen
Wandel dndern sich auch die Anforderungen an
Verkehrssysteme. Diese gilt es bereits heute in der
Verkehrs- und Stadtplanung zu berticksichtigen.

Bedeutung von Gehen steigt im Alter

Mobil zu sein und zu bleiben ist fur altere
Menschen zentral fiir die soziale Teilhabe und ein
selbstbestimmtes Leben. Einschrinkungen
konnen Gesundheit und Wohlbefinden beein-
trichtigen.’ Wege werden im Alter kiirzer, seltener
und mit langsameren Verkehrsmitteln zurtickge-
legt. Mit 65 Jahren aufwirts steigt der Anteil der
zu Ful3 zuriickgelegten Wege.* Personen ab 65
Jahren legen mit mehr als einem Viertel der Wege
einen dhnlich hohen Anteil wie 6- bis 14-Jdhrige
zu FuB zuriick.50 Sichere und attraktive Bedin-
gungen furs Gehen dienen der Unabhingigkeit.
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Verandertes Mobilitatsverhalten im Alter

Uber 65-Jihrige gehen im Schnitt tiglich etwa 15
Minuten zu Ful3, fast 50 Prozent mehr als der
Durchschnitt aller Altersgruppen.” Uber 85-Jihrige
in Salzburg legen vier von zehn Wegen zu Ful3
zuriick.8 Eine Studie aus Deutschland zeigt: Ist kein
Pkw verftigbar werden besonders viele Wege zu
FuB3 gegangen.” In Osterreich trifft das bei 42
Prozent der iiber 65-Jihrigen zu.!0 Innerhalb der
Gruppe der Seniorinnen und Senioren sind die
Unterschiede beziiglich ihrer Mobilitit grof3. Bei
den 60- bis 69-Jihrigen sinkt die Zahl der Wege im
Vergleich zur Gruppe der 30- bis 59-Jahrigen um
14 Prozent, bei den 70- bis 79-J4hrigen um 36
Prozent und bei den tber 80-Jahrigen um 50
Prozent. Griinde dafiir sind die geringere Belast-
barkeit und zunehmende Mobilititseinschrinkun-
gen. Der Anteil mobilititseingeschrinkter Personen
steigt von 16 Prozent bei den 60- bis 69-Jdhrigen
auf etwa 50 Prozent bei den 80- bis 90-Jihrigen.!!

Anforderungen an Mobilitdtssystem dndern sich
Kognitive und kérperliche Funktionseinbullen im
Alter fithren zu Verinderungen im Gangbild und
beeintrichtigen oft die sichere Teilnahme am
Straflenverkehr. Typische Einschrinkungen sind
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samkeit, die psychomotorischen Fihigkeiten, die
Beweglichkeit sowie das Tempo der Informati-
onsverarbeitung, Entscheidungsfindung und des
Reagierens lassen nach. In komplexen Verkehrssi-
tuationen kann dies zu Uberforderung fithren
und das Unfallrisiko erhéhen.!213 Die im Alter
hidufige Einnahme von Medikamenten kann die
Verkehrstiichtigkeit zusitzlich beeintrichtigen. 4

Gesundheitsforderung und Krankenpréavention
Mehr Bewegung ist ein wirksames Mittel gegen
viele altersbedingte Krankheiten. Wer frith damit
beginnt, hat mehr gesunde Lebensjahre. Im Alter
wird die empfohlene Mindestanzahl von 150
Minuten Bewegung pro Woche jedoch oft nicht
erreicht.1316 Dabei kénnen schon 30 Minuten
moderate tigliche Bewegung Erkrankungen wie
Herz-Kreislauf-Leiden, Diabetes, Krebs und
Osteopotrose vorbeugen.!” Gehen ist eine
einfache Moglichkeit, Bewegung im Alltag
cinzubauen und erhilt im Alter die Selbststindig-
keit. Auch das Risiko fur chronische Rucken-
schmerzen sinkt, wenn hiufig zu Full gegangen
wird.!18 Neben den korpetlichen Vorteilen lindert
Gehen Angst und Depressionen, verbessert
Schlaf, Gedichtnis und kognitive Leistung und
senkt das Demenzrisiko.!? Zudem férdert das
Gehen soziale Kontakte und hilft Einsamkeit, ein
anerkanntes Gesundheitsrisiko, zu reduzieren.20

Lebensqualitat verbessern und verlangern

Eine Erhéhung der durchschnittlichen tiglichen
Gehzeit um 30 Minuten kann die gesundheitsbe-
zogene Lebensqualitit signifikant erh6hen und
fordert etwa auch besseren Schlaf.2! Gehfreundli-
che Wohngegenden wirken sich positiv auf den
Blutdruck aus.?? Die Schrittanzahl pro Tag wirkt
sich auch auf das Sterberisiko aus. Besonders bei
Personen ab 60 Jahren steigt mit einer héheren
taglichen Schrittanzahl die Wahrscheinlichkeit
eines lingeren Lebens.2324 Bereits weniger als
10.000 Schritte pro Tag wirken sich positiv aus.

Verkehrsheruhigung reduziert Unfallrisiko

Im Zeitraum 2021 bis 2024 verungliickten in
Osterreich 107 iiber 65-jihrige FuBgingerinnen
und Fuliginger bei Verkehrsunfillen tédlich. Die
todlichen Unfille passierten tiberwiegend im
Ortsgebiet bei Tempolimit 50 auf der allgemeinen
Fahrbahn.25 Altere sind aufgrund der kérperlichen



Verfassung bei Verkehrsunfillen stirker gefihrdet,
schwer oder todlich verletzt zu werden.20 Bei
Tempo 50 sind Gehende tiber 60 Jahre doppelt so
gefihrdet bei einer Pkw-Kollision zu sterben als
15- bis 60-Jahrige. Temporeduktion ist eine
wirksame Malinahme zur Verringerung von
Unfallschwere und Unfallrisiko. Bei einer Kollisi-
on mit Tempo 50 liegt das Risiko todlich vetletzt
zu werden fiir Gehende tber 60 Jahre bei 70 Pro-
zent, bei Tempo 30 sinkt es auf 30 Prozent.?’

Infrastruktur fiir altersgerechtes Gehen

Die verinderten Anforderungen im Alter erfor-
dern angepasste Infrastrukturen. Gehwege sollten
mindestens zwei Meter breit, eben, rutschfest, gut
beleuchtet und frei von Hindernissen sein, damit
sie auch fiir Rollatoren geeignet sind. Verkehrsbe-
ruhigende Maf3nahmen wie Tempo-30-Zonen,
Bodenschwellen fur den Kfz-Verkehr und Ze-
brastreifen erhéhen die Sicherheit. Gut sichtbare,
verstindliche Wegweiser und ein klar strukturiertes
und logisch gefiihrtes Wegenetz erleichtern vor
allem Menschen mit kognitiven Einschrinkungen
die Orientierung, Markante Orientierungspunkte
unterstiitzen die Navigation und schaffen Vertraut-
heit. Handldufe an stark genutzten Gehwegen mit
Steigungen bieten zusitzliche Stabilitit. Beschattete
Sitzgelegenheiten sollten regelmidlig mit guter
Beleuchtung und komfortabler Héhe bereitstehen.
Inklusive Riume fordern die soziale Teilhabe und
beleben das Umfeld fiir alle Altersgruppen. Eine
gute Erreichbarkeit mit kurzen Wegen von
Dienstleistungen, Einkaufsméglichkeiten, Lokalen,
offentlichen Toiletten, Haltestellen 6ffentlicher
Verkehrsmittel, Parks und andetren 6ffentlichen
Freiflichen sowie Freizeiteinrichtungen ist wichtig,
um Gehen zu fordern. Lokale Ziele bieten zudem
Mboglichkeiten fur soziale Aktivititen, was Isolation

und Einsamkeit verringern kann.8

Kiihlende Beschattung als Hitzeschutz

Die Gehgeschwindigkeit nimmt mit dem Alter
ab. Titigkeiten wie die Orientierung im Stral3en-
raum kénnen die Geschwindigkeit um iiber

40 Prozent verringern. Personen Uber 65 Jahren
brauchen so fur einen Kilometer fast sechs
Minuten linger als Jugendliche.2:30 An heien
Tagen erh6ht sich das Risiko von Erschépfung
und gesundheitlichen Problemen. Zudem geben
57 Prozent der Giber 65-Jdhrigen an, sich bei
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Gesundheit mit Parkour furs Gehen fordern

Mit dem Projekt ,Kwiek" wurden in den Niederlanden und Belgien 80 Be-
wegungsrouten speziell flr dltere Menschen geschaffen. Ziel ist es, Spa-
ziergange mit einfachen Ubungen fir Kraft, Balance und Beweglichkeit zu
verbinden. Entlang festgelegter Routen, oft rund um Pflegeeinrichtungen,
dienen Alltagsobjekte wie Bénke oder Treppen als Trainingsstationen. Die
einfachen Ubungen sind ohne Hilfsmittel machbar und meist direkt auf
dem Gehweg markiert. Kwiek stérkt nicht nur die kérperliche Gesundheit,
sondern auch die soziale Teilhabe, da die Routen Begegnungen im Stadt-
teil fordern. Das Projekt zeigt, wie Offentlicher Raum bewegungsfreundlich
gestaltet werden kann.aP

Hitze weniger zu bewegen.3! Eine Zunahme der
Hitzetage stellt fur viele dltere Personen ein
erhebliches Risiko dar und kann zu weniger und
eingeschrinkter Mobilitit fithren. Begrinung und
Wasserflichen kénnen die Hitzebelastung
reduzieren und die Oberflichentemperatur im
Vergleich zu bebauten Flichen um bis zu acht
Grad Celsius reduzieren.32.33

Stressfreie StraBenquerungen ermdglichen

Bei der Auslegung von Ampeln fiir Gehende wird
tiblicherweise eine Geschwindigkeit von 1,2
Metern pro Sekunde angenommen, was fir dltere
Personen oder Personen mit Rollatoren und
anderen Gehbhilfen Stress verursachen kann. 34
Damit auch langsamere Personen die Strafe in
der vorgesehenen Zeit queren kénnen, sollte die
Bemessungsgeschwindigkeit reduziert werden.
Mittelinseln kénnen als sichere Zwischenaufent-
haltsorte dienen und das Uberqueren, auch dort
wo es keine Ampeln gibt, erleichtern. Auch der
Einsatz von smarten Ampeln, die erkennen,
wenn mobilititseingeschrinkte Personen die
StraB3e iberqueren méchten, kann dazu beitragen,

die Griinphase bedatfsgerecht zu verlingern.3>
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Verkehrsberuhigung schafft sicheren Raum

Die Bevélkerung in Osterreich wird immer ilter,
gleichzeitig sind Menschen ab 65 Jahren im
StraBlenverkehr besonders gefdhrdet. Gehen ist im
Alter eine der wichtigsten und hdufigsten Mobili-
titsformen, weshalb diese Altersgruppe auf eine
sichere und attraktive Infrastruktur fiirs Gehen
besonders angewiesen ist. Dartiber hinaus hat
Gehen eine zentrale Bedeutung fiir die Gesund-
heit, da es wesentlich zur Aufrechterhaltung der
eigenen Mobilitit, Selbststindigkeit und kérperli-
chen sowie geistigen Fitness beitrigt. Zudem sind
gute Bedingungen fiirs Gehen auch wichtig fiir die
Nutzung des Offentlichen Verkehrs. Der Einbe-
ziehung von Menschen im héheren Alter in die
lokalen Planungs- und Umsetzungsprozesse
kommt eine entscheidende Rolle zu, da sie ihre

Bedurfnisse und ihr Wohnumfeld gut kennen.

Von Tempo 30 profitiert Jung und Alt

Seit Juli 2024 kénnen Stidte und Gemeinden
einfacher Tempo 30 in Bereichen mit besonde-
rem Schutzbedarf einfihren. Dazu zihlen neben
Kindergirten und Schulen auch Senioren- und
Pflegecinrichtungen. Auch in anderen Bereichen
dient Tempo 30 der Erhéhung der Verkehrssi-
cherheit und sollte groB3flichig eingesetzt werden.
Neben Verbesserungen der Infrastruktur und
einer aufs Gehen ausgelegten Stadtplanung
kénnen auch Initiativen zum gemeinsamen
Gehen motivierend wirken. Damit wird auch
Einsamkeit entgegengewirkt. Von einem sicheren,
barrierefreien und attraktiven Verkehrssystem
profitieren nicht nur Seniorinnen und Senioren
oder Menschen mit Mobilititseinschrinkungen,
sondern simtliche Altersgruppen.

2> VCO-Empfehlungen

Sichere und barrierefreie Infrastruktur fiirs Gehen schaffen

e Bedurfnisse von mobilitatseingeschrankten Personen in die Verkehrspla-
nung aktiv miteinbeziehen. ,Healthy Streets“-Ansatz in der Planung nutzen.

e Gehsteige mit Breite von mindestens zwei Metern, ebener sowie rutsch-
fester Oberfldche und abgesenkten Bodenkanten umsetzen.

e Fir stressfreie StraBenquerungen Gehtempo von 0,8 Meter pro Sekunde
als Bemessungsgrundlage fiir FuBverkehrsampeln nehmen.

e |m offentlichen Raum ausreichend Sitzgelegenheiten, insbesondere bei
Haltestellen des Offentlichen Verkehrs, sowie schattige Aufenthaltsmdg-
lichkeiten schaffen.

e Mit FuBgéngerzonen sicheres Gehen beglinstigen.

Gehen fiir selbststandige und gesunde Mobilitat fordern

* Gute Erreichbarkeit ohne Umwege von Geschéften, Arztinnen und Arzten,
Parks, Freizeiteinrichtungen, Haltestellen und Bahnhdfen sicherstellen.

e |nitiativen flir gemeinsames Gehen auf Gemeindeebene veranstalten.

Tempo 30 insbesondere vor Senioreneinrichtungen einfithren

e Unfallrisiko in Bereichen mit besonderem Schutzbediirfnis durch Tempo
30 statt Tempo 50 reduzieren.
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Katharina Jaschinsky

VCO - Mobilitit mit Zukunft:
,Je dlter wir werden, desto
wichtiger wird eine sichere Inf-
rastruktur firs Gehen — sie tragt
entscheidend dazu bei, Stiirze
zu vermeiden, die Gesundheit zu
fordern und die Lebensqualitit
zu erhalten.”

klimaaktiv mobil berét und unterstiitzt relevante Akteur:in-
nen, Entscheidungstrédger:innen und Investor:innen bei der
Entwicklung und Umsetzung klimaschonender MaBnahmen
im Verkehrsbereich. Info: klimaaktivmobil.at
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