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SOZIALE INFRASTRUKTUR — VELOFORDERUNG
FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE IN BERN UND KONIZ

MICHAEL LIEBI, FACHSTELLE FUSS- UND VELOVERKEHR STADT BERN

TANJA HUG, FUSS VELO KONIZ, GEMEINDE KONIZ
DOMINIK GUGGISBERG, PRO VELO BERN

Ein Pladoyer fUr einen erweiterten Infrastrukturbegriff:
Die Stadt Bern, die Gemeinde Kéniz und Pro Velo Bern
fordern das Velofahren nicht nur mit neuen Velorouten,
sondern auch mit Aktionen und Kursen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.

Velofahren von «Acht bis Achtzig» ist eines der Leitmotive der
Veloférderung. Breit durchgesetzt hat sich die Haltung, dass
hierfir eine einladende und als attraktiv empfundene Veloin-
frastruktur erstellt werden muss. Unter dem Begriff Infrastruktur
werden zumeist gebaute und markierte Massnahmen auf den
Strassen verstanden.

Die Haufigkeit der Velonutzung und der Status des Velos
als Verkehrsmittel hdngen aber bekanntermassen von weiteren
Faktoren ab. So wird z. B. in velo-affinen Kreisen oft vergessen,
dass nicht in allen Haushalten Velos verfligbar sind und nicht
alle erwachsenen Personen Velo fahren kénnen oder sich das
Velofahren im Strassenverkehr zutrauen. Ob und wieviel Kinder
und Jugendliche Velo fahren, hangt somit auch von der Familie
ab — im ersten Lebensabschnitt werden die Mobilitdtsmuster
schliesslich stark von den Eltern mitgeprégt.

Aber auch verschiedene staatliche Institutionen und deren
Regelungen oder Aktivitdten pragen das Mobilitatsverhalten
und den Status des Velofahrens. Hervorzuheben sind hier na-

o

Abb. 1: Kinderveloverleih
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tlrlich die Schulen als wohl wichtigster Ort der Sozialisation
ausserhalb des Elternhauses. Dass man dem Erlernen des Ve-
lofahrens bei Kindern und Jugendlichen behordliche Aufmerk-
samkeit schenkt, zeigen beispielsweise die bekannte «Velopru-
fung» oder Regelungen, ab welchem Alter Kinder mit dem Velo
zur Schule fahren durfen.

Somit wird deutlich, dass es nebst der gebauten Infrastruk-
tur auch eine «soziale Infrastruktur» braucht, damit Velofahren
far Kinder und Jugendliche zugénglich wird. In der englisch-
sprachigen Planungswelt hat sich daflr der Begriff <human in-
frastructure» durchgesetzt.

Auf den oben genannten Uberlegungen aufoauend, haben
die Stadt Bern, die Gemeinde Kbdniz sowie Pro Velo Bern in
den letzten Jahren ein facettenreiches Massnahmen-Paket
entwickelt und umgesetzt. Damit soll die Zugéanglichkeit des
Verkehrssystems Velo fur Kinder und Jugendliche verbessert
werden.

Der vorliegende Artikel gibt — in kurzer Form — einen Einblick
in die verschiedenen Massnahmen und Tatigkeiten fUr Kinder
und Jugendliche in der Region Bern. Vieles ist im Austausch
und in partnerschaftlicher Zusammenarbeit entstanden — unter
dem Lead der Gemeinde Koniz, der Stadt Bern und von Pro
Velo Bern, den beteiligten Schulen, der Jugendarbeit oder mit
den Jugendlichen selbst.




HANDLUNGSFELD FAMILIE

KINDERVELOVERLEIH

Gerne geht vergessen, dass nicht in allen Familien ein Zugang
zum Velo besteht. Die Stadt Bern hat deshalb das Preisgeld des
Prix Veloinfrastruktur 2020 zum Anlass genommen, im Quartier
Tscharnergut einen Kinderveloverleih aufzubauen. Das Projekt
wird in Zusammenarbeit mit dem Dachverband fur offene Arbeit
mit Kindern der Stadt Bern (DOK) durchgefihrt.

Ziel des Projektes ist es, wenig velo-affinen Familien den Zu-
gang zu Velos zu ermdglichen. Es stehen insgesamt 18 Kinderve-
los flir verschiedene Altersstufen zur Verfligung. Die Kinder (resp.
ihre Eltern) kdnnen ein Velo gegen ein geringes Depot ausleihen.

Die Dauer der Ausleihe ist grundsétzlich auf ein halbes Jahr
beschrankt. Danach muss das ausgeliehene Velo beim Kinder-
treff Tscharni zum Velo-Service gebracht werden. Zu diesem
Zeitpunkt haben die Kinder die Mdglichkeit, die Ausleine zu ver-
langern oder auf das nachstgrossere Velo umzusteigen. Ausleih-
termine sind jeweils Februar/Marz und August/September.

Die Eroffnung des Veloverleihs im Rahmen eines kleinen
Quartierfestes stiess im Fruhling 2022 auf reges Interesse — nun
ist der erste Berner Kinderveloverleih in Betrieb.

Abb. 2: Eréffnung Kinderveloverleih Bern-West (Foto: Marco Zanoni)

VELOKURSE FUR FAMILIEN
Seit Jahren bietet Pro Velo Bern Velokurse fUr Familien in der Stadt
und Region Bern an.

Diese Kurse erganzen die schulische Verkehrserziehung durch
die Polizei, erreichen aber auch die Eltern. In der Theorie lernen die

Erwachsenen, worauf sie achten sollen, wenn sie mit inren Kindern
auf der Strasse unterwegs sind. Die praktischen Ubungen richten
sich an Familien mit Kindern zwischen sechs und zwdlf Jahren. Ge-
Ubt wird auf verkehrsfreien Platzen und auf Quartierstrassen.

VELOFAHRKURSE FUR ERWACHSENE

Die Erfahrung zeigt, dass die soziale Herkunft einen Einfluss auf
den Stellenwert des Velos innerhalb einer Familie hat, oft Uber
Generationen hinweg. Aus diesem Grund erachten wir es als
wichtig, dass auch den erwachsenen Familienmitgliedern Hand
geboten wird, das Velofahren kennenzulernen. Insbesondere
Frauen, die nach Bern (oder in die Schweiz) migriert sind und in
prekéaren sozio-6konomischen Verhaltnissen leben, haben selten
die Gelegenheit, im privaten Bereich das Velofahren zu erlernen.

In den auf Erwachsene zugeschnittenen Kursen von Pro Velo
Bern werden in einem ersten Schritt auf verkehrsfreien Platzen
die Basics vermittelt: Das Gleichgewicht halten, Beschleunigen
und Bremsen, Kurvenfahren und Schalten. Fortgeschrittene er-
halten eine Verkehrsregel-Schulung, lernen Fahrmandver und
Uben diese auf Quartierstrassen.

Die Kurse verandern die Einstellung zum Velo und ermdg-
lichen, dass Kinder und Jugendliche gemeinsam mit inren Eltern
Velo fahren kénnen.

Die Durchflhrung findet immer zusammen mit einem lokalen
Partner statt, zum Beispiel dem Mutterzentrum Bern-West. Diese
Zusammenarbeit 6ffnet Turen und senkt Hemmschwellen. An der
Finanzierung beteiligen sich die Kdnizer Fachstelle Alter, Jugend
und Integration, die Berner Fachstelle Fuss- und Veloverkehr so-
wie das kantonale Integrationsprogramm KIP.

VELOKURS
FUR
ERWACHSENE

Herbst 2022

Coaegy

BRAVO, sehr gut gemacht!

Zaynab

Der Kurs wurde durchgefiihrt durch und unterstitzt von:

valoiarr ket

OO PRO VELO
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Abb. 3: Kurszertifikat von Pro Velo Bern
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HANDLUNGSFELD SCHULE

DAS VELO IN DEN SCHULALLTAG INTEGRIEREN:
VON AUSFLUGEN BIS VELOTASCHEN NAHEN

Wie gelingt eine Abschlussreise in der 9. Klasse mit dem Velo?
Diese Frage stellte sich ein Klassenlehrer des Oberstufenzen-
trums Koniz vor drei Jahren das erste Mal. Er wollte mit seiner
damaligen 9. Klasse mit dem Velo auf Abschlussreise — und
scheiterte. Er hatte unterschatzt, dass es mehr Vorbereitung
gebraucht hatte. Das war die Ausgangslage fur ein Pilotprojekt,
das nun kurz vor dem Abschluss steht.

Die jetzige 9B ging vor kurzem auf mehrtétige Abschluss-
reise — mit dem Velo! Damit das geklappt hat, brauchte es zwei
Jahre Vorbereitung. Beginnend mit dem ersten Elternabend in
der 7. Klasse, wo das Velo als Verkehrsmittel im Schulalltag

_— g

thematisiert wurde, weiter zu kleinen und grésseren Ubungs-
runden ums Schulhaus bis zum Herstellen eigener Velotaschen
im textilen Gestalten. Weil der Klassenlehrer das Thema immer
wieder aufgenommen hat, hatten die Schiler und Schulerin-
nen bis am Schluss alles, was es braucht: ein fahrtlichtiges
Velo, Fertigkeiten und Ubung im Velofahren (z. B. auch Fahren
in der Gruppe), eine gewisse Routine (den Rucksack richtig
aufs Velo schnallen, will gelernt sein) und nicht zuletzt Vorfreu-
de und Lust auf die bevorstehende Reise.

Die «lessons learnt» will die Gemeinde nun auf weitere
Schulen ausweiten — sei es mit Mobilitatsverantwortlichen pro
Schule, aber auch mit einer konkreten Timeline fUr Tatigkeiten
wahrend der Schulzeit und einer Checkliste.

Abb. 4: Uben, (iben, lben — zum Beispiel fiir die Velo-Abschlussreise von Kéniz nach Montreux (Foto: Daniel Bill, Gemeinde Kéniz)

VELOAUSFLUGE FUR SCHULKLASSEN
FlUr Klassen der Sekundarstufe | entwickelt die Stadt Bern ge-
meinsam mit Pro Velo Bern Routenvorschlage fur Veloausfllige.
Pro Schulkreis wurden oder werden jeweils zwei altersgerechte
Veloausfluge erstellt. Die Ausfliige sind so konzipiert, dass sie
innerhalb eines halben Schultages durchgefiihrt werden koén-
nen.

Je Tour wird den Lehrpersonen eine Karte zur Verflgung
gestellt, auf der neben der Route auch mdgliche Rastplatze
sowie points of interest zu finden sind, die sich mit dem Unter-
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richt im Klassenzimmer verbinden lassen. Lehrpersonen haben
zudem die Mdglichkeit, zwei bis drei erfahrene Begleitpersonen
beizuziehen. Diese sind entweder Fahrkurs- oder DEFI VELO-
Leitende (siehe Kurztext «DEFI VELO») und flhren vor der Aus-
fahrt auf dem Pausenplatz einen Velocheck durch und prufen
die Velos sowie die Fahrkinste der Schiler*innen. Fur den Ma-
terialtransport werden den Schulen Lastenvelos zur Verfligung
gestellt.



SELBSTANDIGE SCHULWEGE MIT DEM VELO

Viele Schulwege in Bern fihren durch verkehrsberuhigte Quar-

tierstrassen mit Tempo 30 oder Tempo 20. Der Schulweg kann

deshalb vielerorts auch von Kindern im Primarschulalter mit dem

Velo zurlickgelegt werden — mit oder ohne Begleitung von Er-

wachsenen. Die Verkehrsplanung steht daher im Austausch mit

den Schulleitungen und kommuniziert aktiv:

— Der Schulweg liegt in der Verantwortung der Eltern — sie be-
stimmen, was dem Kind zugemutet werden kann.

— Die Stadt Bern als StrasseneigentUimerin trégt die Verant-
wortung fur sichere Schulwege — sie setzt kontinuierlich Velo-
massnahmen im Sinne von «8-80» um.

— Die Schulen dirfen auf die Vorteile des selbststandigen Schul-
weges hinweisen —auch per Velo und auch fur kleinere Kinder.

— Velofahrverbote fir Schulwege im Primarschulalter gehéren
der Vergangenheit an.

BIKE2SCHOOL - KONIZ CHALLENGE
Um mehr Schulklassen zur Teilnahme bei Bike2school zu animieren,
erweitert die Gemeinde Koniz seit 2021 die Frihlingsaktion: Im Rah-
men der «Koniz Challenge» kommen alle angemeldeten Klassen in
den Genuss eines kostenlosen Velosicherheitschecks (mehr siehe
Box unten). Ausserdem gibt es einen zusatzlichen Wettbewerb in-
nerhalb der Konizer Klassen: Die Klasse mit den meisten Punkten
gewinnt einen Besuch bei der Gelateria di Berna, die Klasse mit den
meisten Kilometern einen Brunch im Klassenzimmer. Beide Preise
waren mit wenig Aufwand zu organisieren, haben aber den Wett-
bewerb zwischen den Klassen und damit die Anzahl Anmeldungen
gefordert und fUr viel Freude gesorgt.

Die Anzahl Anmeldungen konnte von durchschnittlich zwei bis
drei Klassen auf 25 Schulklassen gesteigert werden und im Friihling
fuhren fast 500 Kinder und Jugendliche mit dem Velo zur Schule!

Link auf Video

Abb. 6: Glacé a discrétion fir die Gewinnerklasse der Bike2school - Koniz
Challenge (Foto: Daniel Bill, Gemeinde Koniz)

VELOSICHERHEITSCHECK

Eine Herausforderung bei der Férderung des Velos im Schulalltag
oder auf dem Schulweg sind nebst fehlenden vor allem fahruntlch-
tige Velos. Als Antwort darauf werden in Koniz in Zusammenarbeit
mit lokalen Velofachgeschéften Velosicherheitschecks beim Schul-
haus angeboten.

Im besten Fall werden die Kinder und Jugendlichen beim
Check eingespannt, z. B. indem sie selber ihre Reifen aufpumpen
(gut gepumpte Reifen reichen oft schon, um das Velo wieder fahr-
tlichtig zu machen), die zur Verfligung gestelite neutrale Checkliste
ausflllen oder einfach zuschauen, was der Mechaniker Uberpruft
und justiert. Kleinere Reparaturen werden vor Ort durchgefthrt. Die
Kosten fUr die Checks Ubernimmt die Gemeinde. Einige Konizer
Fachgeschafte haben die Checks sehr glinstig oder sogar unent-
geltlich angeboten — aus inrer Sicht eine Marketingmassnahme.

Die Checks finden zum Beispiel im Rahmen von Bike2school
statt, kdnnten aber auch vor einer Schulreise per Velo angeboten
werden.

Abb. 7: Velosicherheitscheck beim Schulhaus (Foto: Tanja Hug, Gemeinde Kéniz)
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HANDLUNGSFELD VELOKOMPETENZEN

DEFI VELO

DEFI VELO, eine Aktion von Pro Velo und IDEE21, macht 15-
bis 20-jahrigen Jugendlichen (Schulklassen der Sekundarstufe
Il.) auf originelle und spielerische Art das Velofahren schmack-
haft. Es wird ein positives Bild des Velos vermittelt und die Ju-
gendlichen fUr die umweltvertragliche, gesunde und platzspa-
rende Mobilitdt mit dem Velo motiviert. Gleichzeitig erweitern
die Jugendlichen ihre Velokompetenzen in den Bereichen Me-
chanik, Geschicklichkeit und Sicherheit.

Abb. 8: DEFI VELO

VELOFREIZEITANLAGEN UND VELO SKILLS SCHUL-TOUR

Die Stadt Bern hat in den letzten Jahren in allen Stadtteilen mindes-
tens eine Velofreizeitanlage realisiert. Darunter fallen Pumptracks,
Rollparks und Velospielplatze fir die Kleinsten. Sie laden zur Be-
nutzung mit verschiedenen Geraten ein, sind &ffentlich zugénglich
und kostenlos benutzbar.

Zusétzlich besucht das Sportamt der Stadt Bern mit der Velo
Skills Schul-Tour verschiedene Schulen direkt vor Ort und hilft Kin-

dern und Jugendlichen, ihre Velofahigkeiten zu verbessern und
mehr Sicherheit im Strassenverkehr zu erlangen. Die Schul-Tour
besteht aus zwei Bestandteilen: dem mobilen Pumptrack und
dem interaktiven Velo-Verkehrsquiz.

Die Velo Skills Schul-Tour bleibt zwischen drei und acht Wo-
chen an einem Standort. Wahrend dieser Zeit steht sie den Schile-
rinnen und Schilern sowie der Quartierbevdlkerung zur Verfligung.

Abb. 8: Pumptrack in Bern (Foto: Sportamt Stadt Bern)

SKILLS FUR DIE VERKEHRSPLANUNG:

BEFAHRUNGEN VON VELOHAUPTROUTEN MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

Die Stadt Bern hat im «UNICEF Aktionsplan fUr eine kinder-
freundliche Gemeinde 2021-2024» (Stadt Bern, 2020) fest-
gehalten, dass Kinder und Jugendliche bei der Planung von
Velorouten miteinbezogen werden sollen. Dazu wurde im Sep-
tember 2021 eine Befahrung der Veloinfrastruktur mit Kindern
und Jugendlichen durchgefihrt. Ziel war, die Velohauptrouten
«Wankdorf» und «Ostring» einem Qualitatscheck zu unterzie-
hen und die Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen in die
weitere Planung aufzunehmen.

Die Befahrungen haben ergeben, dass eine Veloinfrastruk-
tur mit klarer FUhrung, separaten, vom motorisierten Verkehr
getrennten Velostreifen und Velowegen essenziel ist fUr das Si-
cherheitsempfinden der Kinder und Jugendlichen.

Nur bei einer sicheren Veloinfrastruktur ist es der Zielgrup-
pe mdglich, entspannt und mit Freude Velo zu fahren.
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Die Befahrungen haben dazu beigetragen, Sofortmassnah-
men auf der Papiermihlestrasse zur Verbreiterung der Velo-
streifen und durchgéngiger Markierung im Mai 2022 umzuset-
zen. 2022 sind weitere Befahrungen mit Kindern vorgesehen.

Abb. 9: Schilerinnen und Schiler bewerten die Velohauptrouten.
(Foto: Ramon Lehmann)



DIE VELOKARTE FUR DIE HOSENTASCHE

NatUrlich gibt es inzwischen unzéhlige Apps und Karten, die
uns den richtigen Weg weisen. Entweder zeigen sie uns aber
die schdnsten Routen fur die Freizeit oder dann einfach das
Strassennetz. Die praktischen, kurzen Wege, allenfalls auch
abseits der Hauptstrassen, sind vor allem fir Noch-nicht-Velo-
fahrende meist nicht sichtbar.

Was wir in Kéniz wollten: Eine handliche Karte, die Neu-
zugezogenen oder auch Kindern und Jugendlichen die (Velo-)
Wege in Kbniz aufzeigt. Dabei stehen nebst den Hauptverbin-
dungen auch «Schleichwege» oder Abklrzungen im Fokus, die
nur die «Locals» kennen.

Die Velokarte erscheint in der Reihe der vom kantonalen
Tiefoauamt herausgegebenen VELOguides und wird vom Tief-
bauamt finanziert.

Der Kdnizer VELOguide wurde mit der lokalen Bevolkerung
erarbeitet, vertreten waren auch zwei Schilerinnen.

Den VELOguide wird es auch als WebApp geben. Er er-
scheint im Dezember 2022 und wird dann auch an allen Schu-
len abgegeben. Ziel ist, den VELOguide im Rahmen des Unter-
richts zu verwenden (Kartenlesen und Navigation ist Teil des
Lehrplans 21).

Abb. 10: Der VELOguide wird in den Unterricht eingebaut.
(Foto: Florian Zwahlen, Oberstufenzentrum Koéniz)

( «“Am Anfang war es

Sch***e. Ich wollte nicht,

«lch hatte Gllck, dass der
Servicebus da war. Ich dachte,

aber ich habe es trotz-
dem gemacht. Mit der
Zelt wurde mein  Tem-
po schneller und mein
Durchhaltevermdgen I&n-
ger. Ich gewdhnte mich
Qaran. Jetzt mag ich es.
lch gehe dberall mit dem
Velo hin (...). Aber ich

.

«Die Kids sind sehr motiviert
an der Challenge, fahren zusétz-
liche Kilometer nach der Schule
und pldtzlich kommen Kinder mit
dem Fahrrad, welche man zuvor V
noch nie mit einem Velo gese-
hen hat. Es ist sooo eine Freu-
del» Lehrerin aus Kéniz

da sei nur ein Loch im Pneu,
aber dann mussten wir den gan-
zen Schlauch wechseln. »

«lch habe viele Tipps bekom-
J men, auch wie ich mit meinem

hasse Helmel»
. Y,

V Velo schneller fahren kann.»

\

«lch bin ein Schdler, der nicht
S0 viel Vielo fahrt, aber nach ein
paar Wochen ging es super! Ich
werde jetzt sicher mehr mit dem

Velo in die Schule gehen. »

\

«Das war sehr praktisch,
ohne Service wére wahrschein-
lich mein Rad abgefallen.»

\

Abb. 11: Zitate von Schlerinnen und Schilern

/
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