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Aktionswochen im Herbst 2016, Kindergarten bis 6. Klasse
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Klassenwettbewerb « walk to school »
Der Schulweg ist eine gesunde und entwicklungsfördernde Entdeckungsreise – vorausge-
setzt man geht zu Fuss. Die Aktion « walk to school » hat das Ziel, dass während zweier Wo-
chen möglichst viele Schülerinnen und Schüler zu Fuss zur Schule oder in den Kindergarten 
gehen und dabei erleben, wie spannend der Schulweg sein kann. 	  
Mitmachen können Kinder ab dem Kindergarten bis und mit der 6. Klasse. Die Aktion wird 
während zweier zusammenhängender, frei wählbarer Wochen zwischen den Sommer- und 
Herbstferien durchgeführt und ist kostenlos.

So einfach funktioniert es
1. Ein Klassenteam bilden
Idealerweise nehmen alle Schülerinnen und Schüler einer Klasse teil. Dies ist jedoch nicht 
zwingend. Es kann auch nur ein Teil der Klasse mitmachen.

2. Anmelden
Die Anmeldung erfolgt durch die Lehrperson auf www.walktoschool.ch oder mit beiliegen-
dem Anmeldetalon. 	  
Jede teilnehmende Klasse erhält spätestens zwei Wochen vor Beginn der Aktion per Post ein 
Starterset. Dieses beinhaltet Informationen zur Durchführung, eine Klassentabelle und 
einen Fragebogen für die Lehrperson sowie ein Motivationsgeschenk, ein Punktesammel-
blatt und Kleber für jedes einzelne Kind. 

3. Und los geht’s !
Für jeden Tag, an dem die Schüler während der zwei Aktionswochen alle Schul- oder Kin
dergartenwege zu Fuss zurücklegen, erhalten sie einen Kleber für das Punktesammelblatt. 
Werden Begleitaktionen durchgeführt, erhält die Klasse Zusatzpunkte und erhöht damit ihre 
Gewinnchancen.

4. Einsenden der Daten
Am Ende der zwei Wochen werden die gesammelten Punkte aller Kinder und die Punkte der 
Begleitaktionen zusammengezählt. Um am Wettbewerb teilzunehmen, bitte unbedingt die 
Klassenpunktzahl und allfällige Dokumentationen von Begleitaktionen per E-Mail oder Post 
einsenden.

Punkte sammeln
Für jeden Tag, an dem das Kind alle Schulwege ( Hin- und Rückwege ) zu Fuss zurücklegt, 
kriegt es einen Kleber ( = 1 Punkt pro Tag ). Dieser wird auf das Punktesammelblatt geklebt. 
Lange Schulwege können mit dem öffentlichen Verkehr kombiniert werden, grössere Kinder 
können mit dem Velo teilnehmen. Bei der Punkteauswertung wird ein Korrekturfaktor ange-
wendet, damit kleine Klassen sowie Klassen, bei denen nicht alle Kinder teilnehmen, nicht 
benachteiligt werden.



Begleitaktionen
Wird das Thema Schulweg im Unterricht aufgegriffen oder ist eine Schulreise zu Fuss ge-
plant  ? Begleitaktionen zu den Themen Verkehrssicherheit, Gesundheit, Ernährung oder Um-
welt geben 50 Zusatzpunkte für die ganze Klasse. Die Begleitaktionen müssen nicht wäh-
rend der Aktionswochen durchgeführt werden, sondern können zu einem frei gewählten 
Zeitpunkt zwischen den Sommer- und Herbstferien stattfinden. Um die Punkte zu erhalten, 
muss jede Begleitaktion auf einer A4-Seite dokumentiert werden, wenn möglich mit Fotos. 
Das entsprechende Erfassungsblatt sowie mögliche Ideen für Begleitaktionen und vorberei-
tete Lektionen finden Sie im Internet. Maximal werden zwei Begleitaktionen angerechnet. 

Preise
Die fünf Klassen mit den meisten Punkten ( bei gleicher Punktzahl entscheidet das Los ) ge-
winnen « Reka Rail »-Checks für die coolste Schulreise aller Zeiten !

Zeichnungswettbewerb
Die Schülerinnen und Schüler haben mit dem Zeichnungswettbewerb eine zusätzliche Chan-
ce, tolle Preise zu gewinnen. Die Zeichnungen zum Thema Mein Traumschulweg ( max. 
A3-Format ) können am Ende der Aktionswochen mit den restlichen Unterlagen eingeschickt 
werden. Die Rückseite der Zeichnung bitte mit Name, Adresse und Klasse des Kindes sowie 
Name der Lehrperson vermerken. Die drei Kinder mit den bestprämierten Zeichnungen er-
halten je einen Gutschein von Hajk. 	 
Die Zeichnungen gelten nicht als Begleitaktion.

Zeitplan
Anmeldeschluss : 2. September 2016 oder spätestens 3 Wochen vor dem geplanten Start der 
Aktion. 
Einsendeschluss für Klassentabellen, Begleitaktionen und Zeichnungen : 28. Oktober 2016.
Preisverleihung : November 2016.

Sicherheit 
Der VCS Verkehrs-Club der Schweiz empfiehlt Eltern, den Schul- oder Kindergartenweg zu-
sammen mit den Kindern mehrmals einzuüben. Für schwierige Schulwege bzw. für Kinder 
mit wenig Verkehrserfahrung empfiehlt sich die Einrichtung eines Pedibus, dem « Schulbus 
auf Füssen » ( mehr Informationen dazu unter www.pedibus.ch ). Kinder, die in einem Pedi- 
bus mitlaufen, können ebenfalls an der Aktion teilnehmen.
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Kontakt
VCS Verkehrs-Club der Schweiz
« walk to school »
Aarbergergasse 61, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 328 58 58
schulwege@verkehrsclub.ch
www.walktoschool.ch

Möchten Sie mit Ihrer Klasse eine Aktion mit dem Velo durchführen, melden Sie sich bei 
www.bike2school.ch an. Sie können auch an beiden Aktionen « walk to school » und « bike-
2school » teilnehmen.



Anmeldung

q � Meine Klasse nimmt an der Aktionswoche «walk to school» teil.	  
(Die Anmeldung ist verbindlich.)

 
Klasse :1 
 
Teilnehmerzahl : 
 
Geplantes Startdatum : 	 bis

Absender/in
 
Schulhaus/Kindergarten :
 
Name Lehrperson : 
 
Adresse der Schule :
 
PLZ/Ort :
 
Telefon :
 
E-Mail :2

 
Datum/Unterschrift :

q � Ich möchte mehr Informationen über den VCS erhalten.

Anmeldeschluss : 2. September 2016 
( oder spätestens 3 Wochen vor dem geplanten Start der Aktion )
Unter www.walktoschool.ch können Sie sich online für die Aktionswochen anmelden. Sie 
finden dort auch weitere Materialien und Informationen zu den Themen Schulweg und 
Verkehrssicherheit.

1	Bei Anmeldung mehrerer Klassen bitte genau angeben, wie viele Kinder aus welcher Klasse teilnehmen ( Mate
rialien sind stufenabhängig ! ).

2	Bitte E-Mail-Adresse angeben, da Informationen über Änderungen oder die Bekanntgabe der Gewinner via News-
letter geschieht.


