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Plattform fiir eine zukunftsorientierte Mobilitét Q

SensiBus: Padagogische Toolbox der PostAuto Schweiz AG
Sensibilisierung fur das Verhalten im Schilerverkeh r

Rechtzeitig zum Start des Schuljahres 2014/15 lanciert PostAuto in Kooperation mit PostDoc
Schulservice eine eigene Lehrmittelreihe zum Thema Schilertransport. Ziel ist es, Kinder
und Jugendliche fur eine korrekte Nutzung des Postautos und des 6ffentlichen Verkehrs zu
sensibilisieren. Die Toolbox ,SensiBus” greift daflr stufengerecht Schwerpunkte rund ums
Unterwegssein mit dem OV auf und vermittelt diese kurzweilig. Im Bilderbuch , Theo und Mia
unterwegs” lernen Kinder im Vorschulalter und Schilerinnen der Unterstufe, wie man sich im
offentlichen Verkehr verhélt und dabei sicher unterwegs ist. Das Reiselogbuch fir die
Mittelstufe lehrt Schritt fiir Schritt die eigene Schulreise mit dem OV zu planen. Fiir die
Klassen der Oberstufe setzt sich die Schilerzeitung ,RideFair® mit gesellschaftlichen
Themen wie Mobilitdt, Nachhaltigkeit, Service Public und Vandalismus auseinander.
Flankiert werden die Printprodukte von ausfiihrlichen Lehrerkommentaren mit weiter-
fuhrenden Unterrichtsideen und dem elektronischen Lernspiel SensiGame. Lehrpersonen
kénnen die Lehrmittel kostenlos bei PostDoc beziehen. Auch die beliebten Mitmachaktionen
.bike2school* und ,walk to school“ greifen das Thema Schilermobilitét spielerisch auf.
Anmeldungen fur 2014/15 sind jetzt moglich. (Sprachen: de, fr)

Weitere Informationen:

Toolbox SensiBus der PostAuto Schweiz AG www.postauto.ch/sensibus
PostDoc Schulservice (Bestellung der Lehrmittel) www.postdoc.ch
PostAuto Schilertransport www.postauto.ch/schuelertransport
Mitmachaktionen “bike2school” und “walk to school” www.bike2school.ch / www.walktoschool.ch

SensiBus: boite a outils pédagogiques de CarPostal Suisse SA
Sensibilisation au comportement dans le transport s colaire

Juste a temps pour la rentrée scolaire 2014/15, CarPostal lance avec PostDoc Service
Scolaire sa propre gamme de matériel scolaire sur le théme du transport des écoliers.
L'objectif est de sensibiliser enfants et adolescents a l'usage correct du car postal et des
transports publics. La Toolbox Sensibus aborde pour cela des themes centraux autour des
déplacements en TP, et les traite de maniere ludique et adaptée aux différents degrés
scolaires. Dans le livre d'images «Theo et Mia sur le chemin de 'école», les enfants en age
pré-scolaire et les écoliers de primaire apprennent comment se comporter dans les TP et
ainsi se déplacer en sécurité. Le journal de bord pour le degré secondaire explique pas a
pas comment planifier son propre voyage en TP. Pour les plus grands, le journal «RideFair»
aborde des thémes de société tels que mobilité, durabilité, service public et vandalisme. Les
produits imprimés sont accompagnés de commentaires complets pour les enseignant-e-s,
d’autres idées de cours et du jeu pédagogique électronique SensiGame. Les enseighant-e-s
peuvent obtenir ces moyens didactiques gratuitement auprés de PostDoc. Les actions
«bike2school» et «walk to school» abordent aussi le theme du chemin de I'école de maniére
ludique. Les inscriptions sont maintenant possibles pour 'année 2014/15. (Langues: fr, de)

Pour plus d'informations:

Toolbox SensiBus de CarPostal Suisse SA www.carpostal.ch/sensibus
PostDoc Service Scolaire (commande du materiel scolaire) www.postdoc.ch
CarPostal - transport scolaire www.carpostal.ch/transport-scolaire

Actions participatives “bike2school” et “walk to school” www.bike2school.ch / www.walktoschool.ch
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Schiilerverkehr

PostAuto sensibilisiert Kinder und Jugendliche fiir das

richtige Verhalten im 6ffentlichen Verkehr

PostAuto bietet neu padagogische Hilfsmittel an, die Kinder und Jugendliche fiir
eine angemessene Nutzung des Postautos und des offentlichen Verkehrs sensibili-
sieren. Lehrpersonen aus Gemeinden mit einem Schiilertransport von PostAuto er-

halten diese Lehrmittel kostenlos und konnen sie liber PostDoc beziehen.

PostAuto transportiert Schilerinnen und Schuler seit vielen Jahren auf reguldren Linien sowie
in speziellen Schultransporten. Zum Schulanfang 2014 profitieren die jingsten PostAuto-
Kundinnen und -Kunden von einigen Neuerungen.

PostAuto sensibilisiert Kinder und Jugendliche fur die richtige Nutzung der Schultransporte
und ein angemessenes Verhalten im Postauto sowie allgemein im 6ffentlichen Verkehr. Dazu
setzt PostAuto einerseits Mediatoren ein und stellt andererseits die sogenannte Tool-
box SensiBus zur Verfigung. Die Toolbox SensiBus besteht aus drei Unterrichtseinheiten, die
alters- und stufengerecht ausgestaltet sind und durch ein Postauto-Kinderlied sowie das

elektronische Lernspiel SensiGame erganzt werden.

Das Bilderbuch «Theo und Mia unterwegs» bringt Kindern auf spielerische Weise die wich-
tigsten Verhaltensregeln naher. Das PostAuto-Kinderlied von Linard Bardill begleitet das
Buch. Das PostAuto-Reiselogbuch unterstiitzt Schiilerinnen und Schuler bei der Organisation
ihrer Schulreise. Im ersten Teil dieser Broschire gibt es Tipps und Hilfsmittel zur Reisepla-
nung, die im zweiten Teil fir die Planung einer eigenen Reise angewendet werden kénnen.
Die Zeitung RideFair enthalt Berichte und Reportagen rund um den 6ffentlichen Verkehr und
greift gleichzeitig brisante gesellschaftliche Themen auf. Schiilerinnen und Schiler werden so

an die Begriffe Mobilitat, Nachhaltigkeit, Service Public und Vandalismus herangefiihrt. Das
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SensiGame von PostAuto schliesslich macht die Schilerinnen und Schiler zu PostAuto-
Managern und bringt ihnen auf spielerische Art und Weise das angemessene Verhalten im

offentlichen Verkehr naher.

Gemeinden mit einem Schilertransport von PostAuto erhalten die Lehrmittel kostenlos. Leh-
rerinnen und Lehrer aus diesen Gemeinden kénnen die Materialien bei PostDoc beziehen. Sie

sind in den Sprachen Deutsch, Franzosisch und Italienisch erhaltlich.

Weitere Informationen:

Toolbox SensiBus: www.postauto.ch/sensibus
PostDoc: www.post.ch/postdoc

Kontakt:
Medienstelle PostAuto 058 338 57 00 infomedia@postauto.ch

Bildlegende: Die Lehrmittel der Toolbox SensiBus.
(Bild: PostAuto Schweiz AG)


http://www.postauto.ch/sensibus
http://www.post.ch/postdoc
mailto:infomedia@postauto.ch

PostDoc Schulservice
Katalog 2014/15

Ce n'es

i . T Pas si praver




PostDoc Schulservice
Uberblick 2014/15

PostDoc Schulservice
Zum Schuljahr 2014715 oo 3
Unsere Qualitats-Grundsatze...........cooooeviiiiieeeeieiil 4

Kindergarten/Unterstufe

Konstantin — die Post-Schildkrote.........ccoceeiiiiiiinnn 6
Das POStPAKet .......cooiiiiiiiiiiie 7
Theo und Mia UNTErWEGS .......eivvieiiieiie e 8

Unterstufe/Mittelstufe

Stundenplan ... 9
SPIEISET POST..... it 9
Briefmarken POStDOC..........c.ccovviviiiiiiiiciccic e 10
Mittelstufe

Wir reisen durch die Schweiz ..........c...ccoeiiviiiie 10
Der Post auf der SpuUr........ccccooviviiiiiiiiiccc e 11
Reiselogbuch ..o 12
MONEYFIt 1. 13

Mittelstufe/Oberstufe
Mehr als Worte ... 14
Briefschreibset ..o 15

Oberstufe

Service public — hier und anderswo ............cccccceeveene. 16
RUNAUM VEISOIGL ....vviiiiiiiiciiee e 17
RIAEFAIN ... 18
SPOtMYJOD.CN L. 19
Budgetiert — Kapiert (Oberstufe).............ccccooveeeieininn 20

Berufsschule/Gymnasium

Budgetiert — Kapiert (weiterfihrende Schule) .............. 21
Berufswahl

Berufsinformation ...........ooooviie e 22
Berufswahl online ..o 23
Ergdnzungsangebote

PostDoc Ausleinservice ..o 24
Erlebnisangebot der POst...........cccoovviiiiiiiiiiiiiic 25
Informationsmaterial der POSt ..........ccocooeiiiiviiii 26
WWW.POSt.Ch/postdoC........ccooeiiiiiieiiicec e 27



PostDoc Schulservice
Zum Schuljahr 2014/15

Liebe Leserin, lieber Leser

Entscheidungen, Entscheidungen — der Schulalltag ist fiir
Lehrpersonen wie Schilerinnen und Schuler voll davon.
Gute Entscheidungen sind oft ein Balanceakt zwischen
Gefuhlen und Verstand. Sie als Lehrperson bereiten
Schulerinnen und Schuler darauf vor, Entscheidungen
Uberlegt und verantwortungsvoll fallen zu kédnnen. Sei
dies mit fachlichem Wissen, Methoden oder Handlungs-
kompetenzen.

Ganz wichtig dabei ist auch Ihre Entscheidung bei der
Wahl des Lehrmittels. Mit welchem Lehrbuch sollen die
Lehrplanziele erreicht werden? Neben den obligato-
rischen Lehrmitteln, steht Ihnen eine riesige Auswahl an
Unterrichtsmaterialien zur Verfiigung. Auf dem Markt
der Moglichkeiten ist die richtige Wahl keine einfache
Angelegenheit. Praktisch, wenn man sich dabei auf
bewadhrte Anbieter verlassen kann.

Der PostDoc Schulservice konnte sein Angebot mit etli-
chen Neuerscheinungen erweitern. Drei neue Lehrmittel
widmen sich stufengerecht dem Thema Mobilitat und
offentlicher Verkehr. Denn auch hier mussen Entschei-
dungen getroffen werden: Wie plane ich meine nachste
Reise? Welches Verkehrsmittel wahle ich wann? Wer

entscheidet Uber den Auf- und Abbau unseres Trans-
portnetzes?

Eine weitreichende Entscheidung féllen die Schiler und
Schulerinnen auch bei der Berufswahl. Mit Hilfe des
Lehrmittels SpotMyJob.ch erstellen sie in zehn Schritten
ihren eigenen Schnupperlehrfilm und reflektieren dabei
ihre Eindrtcke. Berufswahlunterricht und Medienbildung
treten hier eng verzahnt auf.

Egal, fur welches Lehrmittel Sie sich aus unserem Kata-
log entscheiden, unser Material soll hren Schilerinnen
und Schulern helfen, ihre Kompetenzen zu vertiefen.
Damit Entscheidungen Gberlegt und kompetent gefallt
werden kénnen.

In diesem Sinne winsche ich allen ein entscheidungs-
freudiges neues Schuljahr.

Franziska Bernhard
Leiterin PostDoc Schulservice, Sommer 2014

Unterstufe

Berufswahl

Erganzungs-
angebote

Kindergarten
Unterstufe

Mittelstufe




PostDoc Schulservice
Unsere Qualitats-Grundsatze

Das Thema «Sponsoring von Lehrmitteln an Schulen»
beschaftigt PostDoc Schulservice seit Jahren. Der «Wild-
wuchs» bei gesponserten Lehrmitteln steigt an, da
haufig der Unternehmensprasentation mehr Gewicht
zugestanden wird als dem aus didaktischer und pada-
gogischer Sicht begrindeten Inhalt.

Anders bei uns. PostDoc Schulservice ist sich dieser
Herausforderung bewusst und steuert mit folgenden
Kriterien und Massnahmen den Erfolg der Lehrmittel
fur die Schulen:

Wir bringen den 6ffentlichen Schulen vom Kinder-
garten bis zum Ende der Sekundarstufe Il den Service
public und die postalische Grundversorgung, das Thema
«Geld und Schulden», die Berufswahl, Kommunikations-
fertigkeiten und vieles mehr naher. Die BedUrfnisse der
Lehrpersonen sowie der Schilerinnen und Schiler stehen
dabei im Mittelpunkt.

Wir zeigen mit unserem Engagement, dass die
Post ein sozial verantwortliches Unternehmen ist, das
gegeniber Staat und Gesellschaft seine Verantwortung
weit Uber seine eigentliche Geschaftstatigkeit hinaus
wahrnimmt.

Wir stellen sicher, dass...

... auf jegliche Produktwerbung verzichtet
wird. Produkte werden nur zu Beispiel-
zwecken eingesetzt. Falls es aus Grinden
der Fairness notig ist, machen wir auch auf
Konkurrenzprodukte aufmerksam,

...den Lehrpersonen bei der Verwendung
unserer Lehrmittel keine Folgekosten
entstehen,



...wir die Adressen der Lehrpersonen, ... die Lehrmittel einer modernen Didaktik

die bei uns Lehrmittel bestellen, ausschliess- entsprechen und im Unterricht auch mit
lich ftr den Versand von Lehrmitteln, die erweiterten Lehr- und Lernformen
Qualitatssicherung und die Bekanntgabe von eingesetzt werden kénnen,

neuen PostDoc-Produkten verwenden,

...wir die Lehrmittel laufend aktualisieren, Wir produzieren unsere didaktischen

Feedbacks von Lehrpersonen prifen und Materialien seit Gber 15 Jahren mit viel Freude

diese gezielt in unsere Entwicklungen und und Engagement, zusammen mit ausgewie-
Produktionen einfliessen lassen. senen didaktischen Fachpersonen.



Kindergarten
Unterstufe

Konstantin — die Post-Schildkrote

Eine Bilderbuchreise durch die Welt der Post
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Schulstufe Kindergarten, 1.-2. Schuljahr
Zeitbedarf individuell
Stichworte Briefpost, Paketpost, Reisen, Abenteuer,

Freundschaft, Gefiihle

Sie erhalten 1 Klassenset (Bilderbuch, Brettspiel,

Fingerpuppe)
Online Lehrerkommentar, Leseprobe
verfluigbar > www.post.ch/postdoc

Wo ist Konstantin? Die kleine Pluschtierschildkrote
erlebt eine abenteuerliche Reise durch die Welt der Post.
Dabei lernt sie als versteckte Passagierin die verschiede-
nen Stationen des Paketversands kennen. Das Bilderbuch
|&dt Kinder zum Ratseln, Mitfiebern, Spielen, Diskutieren
und Nacherzahlen ein. In Verbindung mit erweiternden
Unterrichtsideen und Begleitmaterialien kann die Entde-
ckungsreise mit Konstantin individuell fortgesetzt werden.




Das Postpaket
Unterrichtsmaterialien kompakt
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Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfluigbar

Kindergarten, 1.-2. Schuljahr
individuell

Briefpost, Paketpost, Reisen, Briefmarken,
Briefeschreiben, Postberufe, Sammeln

1 Klassenset (Karteikarten mit Unterrichts-
ideen, Kopiervorlagen, Briefkasten, Post-
botenspiel, Stempel, Briefmarken-Memory,
Couvertvorlagen usw.).

Leseprobe > www.post.ch/postdoc

Vielseitig einsetzbar. Mit dem Postpaket entdeckt
Ihre Klasse die Post mit allen Sinnen. Lernspiele, Post-
utensilien, Kopier- und Bastelvorlagen, Singspiele,
Rechenaufgaben und weitere Unterrichtsmaterialien er-
maoglichen abwechslungsreiche Lektionen. Karteikarten
mit didaktischen Angaben und Unterrichtsideen geben
zahlreiche Anregungen fur den facheribergreifenden
Unterricht.

Kindergarten
Unterstufe



Kindergarten
Unterstufe

Schulstufe

Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfiigbar

Theo und Mia unterwegs
Bilderbuch zum sicheren Reisen im 6ffentlichen Verkehr

Kindergarten, 1.-2. Schuljahr
Individuell

Schulweg, Reisen, offentlicher Verkehr,
Sicherheit, Selbststandigkeit

1 Bilderbuch
Lehrerkommentar, Leseprobe, Kinderlied Theo

und Mia > www.post.ch/postdoc

Ergdnzende Website
www.postauto.ch/sensigame

Ein farbenfrohes Postautoabenteuer. Theo und Mia
fahren zum ersten Mal allein mit dem Postauto zur Schule.
In lebhaften Bildern erleben die Kinder die grosse Premiere
hautnah mit. Gleichzeitig lernen sie die wichtigsten Verhal-
tensregeln fur ihre eigenen Postautoabenteuer. Auf mehre-
ren Seiten kénnen die Kinder den Verlauf der Geschichte
beeinflussen und die jeweiligen Folgen beobachten.




Stundenplan Spielset Post

Montag bis Freitag Formulare und Kleber
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Schulstufe 1.—4. Schuljahr Schulstufe Kindergarten, 1.—3. Schuljahr

Sie erhalten 1 Stundenplan pro Schuler/-in Stichworte Poststelle, Versenden, Empfangen, Bezahlen,
Briefpost, Paketpost

Online Stundenplan zum Ausfullen und Drucken c &

verfluigbar > www.post.ch/postdoc Sie erhalten 1 Klassenset (Kleberbogen, Einzahlungs- und
Empfangsscheine, Postkarten, Postformulare
USW.)

Unterstufe
Mittelstufe



Unterstufe

Mittelstufe

Briefmarken PostDoc
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Schulstufe 2.-6. Schuljahr
Stichworte

Sie erhalten

lhr Markenzeichen -
wertvoll. Selbstverstand-
lich gehort auf jeden
Brief eine Marke. Fiir den
regen Briefverkehr im
Schulhaus oder Klassen-
zimmer erweisen sich die
perforierten und gum-
mierten Spielmarken als
perfekte Wertzeichen.

Briefmarken, Rechnen, Briefpost

1 Klassenset (25 Briefmarkenbogen)

Wir reisen durch die Schweiz

Briefmarkenspiel

et
B

Die Schweiz im Klein-
format. Briefmarken sind
mehr als bunte Bildchen.
Sie verraten viel und er-
zahlen Geschichten. Mit
einem Reisebericht und
ausgewahlten Briefmar-
ken geht es auf eine Reise
durch die Schweiz und
ihre Sehenswurdigkeiten.

Reisen, Schweizer Geografie und Kultur,

regionale Besonderheiten, Briefmarken,

1 Schweizer Karte mit Briefmarkenbogen

Kartenausschnitt, Einsicht Briefmarkenbogen
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Schulstufe 4.-6. Schuljahr
Zeitbedarf 1-3 Lektionen
Stichworte
Leseverstandnis
Sie erhalten
pro Schiler/-in
Online
verfiigbar > www.post.ch/postdoc



Der Post auf der Spur
PostBox mit Unterrichtsmaterial

Flinf Themenmappen im Set. Die PostBox bietet
praxisbezogene Unterlagen fir ein ganzheitliches und
fachertbergreifendes Lernen entlang der finf Themen-
schwerpunkte «Sich verstandigen», «Sammeln und ord-
nen», «Arbeiten», «Reisen» und «Verdienen, besitzen,
ausgeben». Didaktische Erlduterungen, Kopiervorlagen
und eine erganzende Website mit weiterfihrenden
Materialien runden das Angebot ab.
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Schulstufe 3.—6. Schuljahr
Zeitbedarf Individuell

Stichworte Kommunikation, Verstandigung, Sammeln,
Arbeiten, Reisen, Geld

Sie erhalten 1 Klassenset (Briefmarkensteckblatter,
Briefmarkenbogen, Briefmarkenmemory,
Berufedomino, Poster «Briefmarken sammeln»,
Heft «Entdecke die Welt der Briefmarken»)

Online Leseprobe > www.post.ch/postdoc
verfiigbar

Ergénzende Webapplikation
www.post.ch/postbox




Reiselogbuch
Lehrmittel zur Reiseplanung

Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfiigbar

3.— 6. Schuljahr
ca. 10 Lektionen

Offentlicher Verkehr, Budget, Fahrplanlesen,
Orientierung am Bahnhof, sicheres Reisever-
halten, Reiseplanung

1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Lehrerkommentar, Leseprobe
> www.post.ch/postdoc

Ergénzende Website
www.postauto.ch/sensigame

Gut geplant ist halb gewonnen. Mit dem Reiselogbuch
wird die nachste Klassenreise zum Kinderspiel. Durch die
zwei Hauptfiguren Lily und Ben lernen die Schulerinnen
und Schiler die wichtigsten Hilfsmittel fur die Reiseplanung
kennen. Bei der anschliessenden Planung der eigenen
Schulreise/Exkursion im zweiten Teil des Heftes wird das
erlernte Wissen sogleich angewandt.




MoneyfFit |
Lehrmittel zum Umgang mit Geld

Schulstufe
Zeitbedarf
Stichworte
Sie erhalten

Online
verfligbar

4.-6. Schuljahr

12-16 Lektionen

Finanzkompetenz, Umgang mit Geld, Sparen
1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Lehrerkommentar, Leseprobe
> www.post.ch/postdoc

Geld verstehen, verdienen, verwalten und ausgeben.
Im Lehrmittel MoneyFit | dreht sich alles um eine sympa-
thische, junge Familie. Sie erlebt verschiedene Abenteuer
rund ums Thema Geld. Die Geschwister Julie und Brian
verdienen ihr erstes Geld und fuhren Buch Uber die eigenen
Einnahmen und Ausgaben. Zudem gibt es viele Informatio-
nen von der Geschichte des Geldes, Uber die Ferienplanung
bis hin zu Taschengeld und Ferienjob.




Mehr als Worte
Vier Module rund ums Thema «Kommunikation»

Sprechen, Fiihlen, Verstehen. In vier Modulen
analysieren die Jugendlichen das eigene Kommuni-
kationsverhalten. Sie lernen, unterschiedliche Kom-
munikationsmittel gezielt einzusetzen, und Gben, sich
situationsgerecht auszudricken. «Mehr als Worte» ist
eine attraktive Mischung aus bewahrter Didaktik und
E-Learning. Die Fragestellungen im gedruckten Schiler-
heft werden in der erganzenden Lernapplikation ver-
tieft bearbeitet.

Schulstufe 5.=7. Schuljahr

Zeitbedarf 5-10 Lektionen

Stichworte Kommunikations- und Schreibstile,
Gesprachsformen, Kommunikationsmittel,
Briefpost, Briefeschreiben, Geschichte

Sie erhalten 1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Online Lehrerkommentar, Leseprobe
verfligbar > www.post.ch/postdoc

Ergénzende Webapplikation
www.post.ch/mehralsworte




Briefschreibset
Unterrichtsmaterialien fir eine Briefwoche

Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfluigbar

Ein Brief macht Eindruck. Das bewahrte Briefschreibset
bietet Themen und Unterrichtsideen rund um den Brief.
Die Schulerinnen und Schuler greifen zum Schreibstift
und lernen, dieses wirkungsvolle und persénliche Kom-
munikationsmittel gezielt und situationsgerecht einzu-
setzen. Denn Aufbau, Stil und Gestaltung unterscheiden
sich je nach Anlass. Ob im Rahmen einzelner Lektionen
oder als Projektwoche — Ihre Klasse wird das Thema Brief
neu entdecken.

5.—7. Schuljahr
5 Lektionen; Idee: Projektwoche

Briefeschreiben, Schreibstile, Ausdrucksfahig-
keit, Darstellung, Format, Kommunizieren

1 Box mit 5 Briefbdgen/Couverts pro Schiiler/-in

Lehrerkommentar, Arbeitsblatter, diverse
Couvert-Sujets > www.post.ch/postdoc

Weitere Inputs
www.post.ch/briefeschreiben




Service public — hier und anderswo
EinfGhrung ins Thema «Grundversorgung»

Taglich benutzt. Die Grundversorgung erachten wir oft
als selbstverstandlich. Doch wer tragt die Verantwortung
fur die verschiedenen Dienstleistungen? Das Lehrmittel
beleuchtet das Thema aus gesellschaftlicher wie politi-
scher Perspektive und wagt zudem einen Blick Uber die
== Schweizer Grenze hinaus. Die drei Module Basic, Spezial
und Global im Schulerheft werden mit verschiedenen
Aufgabenstellungen in der Lernapplikation vertieft.
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Schulstufe 7.-9. Schuljahr

Zeitbedarf ca. 15 Lektionen

Stichworte Grundversorgung, Infrastruktur, Dienst-
leistungen, offentlicher Auftrag, Postmarkt,
Liberalisierung, Wettbewerb, Monopol,
Versorgungskrisen

Sie erhalten 1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Online Lehrerkommentar, Leseprobe
verfiigbar > www.post.ch/postdoc

www.post.ch/was-ist-servicepublic

Ergénzende Webapplikation ‘




Rundum versorgt
Logistik ganz logisch

Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfluigbar

7.-9. Schuljahr
ca. 20 Lektionen

Logistik, Beschaffung, Produktion, Distribution,
Paketpost, Transportwege, Handel, Transport-
mittel, Logistikberufe, Versorgung

1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Lehrerkommentar, Leseprobe
> www.post.ch/postdoc

Ergénzende Webapplikation
www.post.ch/rundumversorgt ‘

Ohne Logistik geht nichts. Den versteckten Spuren der
Logistik folgt «Rundum versorgt». Im Fokus stehen dabei
historische, geografische und mathematische Aspekte der
Logistik. Es geht um Fragen zu Transportmitteln, -routen
und -berufen. Damit greift das Lehrmittel verschiedene
Lehrplan-Themen der Sekundarstufe | auf. Webbasierte
Lernkontrollen und weiterfihrende Auftrage vermitteln
Know-how im Umgang mit elektronischen Medien.




RideFair

Schilerzeitung zum 6ffentlichen Verkehr

:

Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfuigbar

7.-9. Schuljahr

Individuell

Offentlicher Verkehr, Mobilitdt, Transportnetz,

Service public, Vandalismus, Respekt, Umwelt
1 Zeitungsexemplar pro Schuler/-in

Lehrerkommentar, Leseprobe, Zeitung als
E-Book > www.post.ch/postdoc

Ergénzende Website
www.postauto.ch/sensigame

Faires Verhalten unterwegs. Die Zeitung rund um den
offentlichen Verkehr, die gleichzeitig brisante gesellschaft-
liche Themen aufgreift: RideFair motiviert die Schulerinnen
und Schiiler ohne Mahnfinger, aber mit umso mehr Nach-
druck, sich mit den Begriffen Mobilitat, Nachhaltigkeit,
Service public und Vandalismus auseinanderzusetzen.




SpotMylJob.ch
In 10 Schritten zum Schnupperlehrfilm

T

In 10 Schaithen zum
Schnuppetiehefim

Schulstufe 8.-9. Schuljahr

Zeitbedarf 8 Lektionen

Stichworte Medienkompetenz, Nutzung der ICT, Kom-
munikationsfahigkeit, Kreativitat, Reflexions-
fahigkeit

Sie erhalten 1 Projektheft pro Schiiler/-in

Online Lehrerkommentar, Leseprobe

verfuigbar > www.post.ch/postdoc

Erganzende Website
www.SpotMylob.ch

Berufswahlunterricht und Medienbildung in einem.
In zehn Schritten erstellen die Jugendlichen anstelle einer
schriftlichen Dokumentation einen Handyfilm. Dabei gehen
sie wie die Profis vor. Kameraperspektiven, Rechtliches,
Filmidee, Projektskizze, Storyboard — alle diese Themen
sind Inhalt des Projekthefts. Die Website SpotMyJob.ch
dient als Infocenter und Videothek. Sie bietet zusatzliche
Materialien und Losungen und ist Videothek fur die be-
sten Filme jeder Klasse.

FETTELLET

..--“




Budgetiert — Kapiert
Lehrmittel zum Umgang mit Geld (Oberstufe)

Schulstufe
Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfiigbar
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7.-9. Schuljahr
ca. 15 Lektionen

Geld, Konsum, Sparen, Zahlungsverkehr,
Schuldenproblematik, Gter, Projektarbeit,
Budgetplanung

1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Lehrerkommentar zum Schulerheft, Unterrichts-
einheit «Budgetiert — Kapiert in 90 Minuten»
inkl. Prasentation zum Thema Jugendverschul-
dung, Budgetvorlage > www.post.ch/postdoc

Interaktives Lernspiel
www.postfinance.ch/eventmanager

Geld brauchts zum Leben. Vom Einnehmen tbers
Ausgeben und Konsumieren bis zum Sparen und Anle-
gen wird im Lehrmittel «Budgetiert — Kapiert» die ganze
Bandbreite des Umgangs mit Geld erfahrbar. Dazu
gehoren auch Fragen zu verschiedenen Zahlungsarten
und zur Schuldenproblematik. Das interaktive Lernspiel
«EventManager» bietet Gelegenheit, das erlernte Wis-
sen spielerisch anzuwenden — von der Projektplanung
Uber die Realisierung bis zur Auswertung.




Budgetiert — Kapiert
Lehrmittel zum Umgang mit Geld (weiterfiihrende Schulen)

Schulstufe

Zeitbedarf

Stichworte

Sie erhalten

Online
verfiigbar

10. Schuljahr, Berufsfachschule, Gymnasium
ca. 15 Lektionen

Geld, Konsum, Sparen, Zahlungsverkehr,
Schuldenproblematik, Guter, Projektarbeit,
Budgetplanung

1 Arbeitsheft pro Schuler/-in

Lehrerkommentar zum Schulerheft, Unterrichts-
einheit «Budgetiert — Kapiert in 90 Minuten»
inkl. Prasentation zum Thema Jugendverschul-
dung, Budgetvorlage > www.post.ch/postdoc

Interaktives Lernspiel |
www.postfinance.ch/eventmanager

Vom Sparschwein zum Lohnkonto. Speziell fur
Schilerinnen und Schuiler weiterfihrender Schulen und
Gymnasien entwickelt, gibt dieses Lehrmittel Tipps zum
alltaglichen Umgang mit Geld, sei dies beim Erstellen
eines personlichen Budgets, bei der Wahl des richtigen
Kontos oder bei der kritischen Beurteilung von Spar- und
Anlagemdglichkeiten. Das interaktive Lernspiel «Event-
Manager» bietet Gelegenheit, das erlernte Wissen
spielerisch anzuwenden.

"MUSIC OPENAIR' ;

DE
GPIELRUNDE
it
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Berufswahl

Berufsinformation
Unser vielfaltiges Angebot

Die Post ist eine der grossten Arbeitgeberinnen und
Lehrstellenanbieterinnen in der Schweiz. Gerne geben
wir lhren Schilerinnen und Schilern Einblick in die ver-
schiedenen Berufe der Post und erteilen wertvolle Tipps
zum Bewerbungsprozess.

Berufsinformation im Klassenzimmer. Die Post und

ihre Ausbildungen — vorgestellt direkt im Klassenzimmer.

Dauer: 45-60 Minuten
Live-Check im Klassenzimmer. Die Post und zuktnf-

tige Lernende — Bewerbungsdossier besprochen und
Aufnahmegesprach gelbt. Dauer: 90 Minuten

22

Betriebsbesichtigung. Die Post und ihre Ausbil-
dungen — vorgestellt und erldutert vor Ort in einem
Brief- oder Paketzentrum. Dauer: 2-3 Stunden
Daten/Orte: auf Anfrage

Berufsorientierung. Die Post und ihre Ausbildungen —
vorgestellt und kommentiert mit persénlichen Erfahrun-
gen unserer Lernenden. Dauer: ca. 2 Stunden
Daten/Orte: www.post.ch/orientierung

Berufsinformation schwarz auf gelb
Sammelbroschiire. Das Lehrstellenangebot der Post
kurz und klar vorgestellt. Die ideale Einstiegslektire in
die Berufswelt der 15 Grundbildungen der Post.

Set mit Informationsblattern. Die einzelnen Grund-
bildungen der Post unter der Lupe. Informationen zu
Ausbildung, Anforderungsprofil und Zukunftsperspekti-
ven, zusammengefasst in einer Mappe.

Kontakt und Informationen
Telefon: 0848 85 800, Mail: postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen



Berufswahl online
www.post.ch/lehrstellen

o
(7]
¥

i
|

S —s

nﬁm .
e

Gesucht - gefunden. Eine Lehrstelle suchen oder ein
Bewerbungsdossier zusammenstellen, das alles ist gar
nicht so einfach. In der virtuellen Berufsinformation
finden Lehrstellensuchende schnell und tbersichtlich
Informationen zu den 15 Grundbildungen der Post. Ob
kurze Filmportrats der Lehrberufe, Erfahrungsberichte
von Lernenden, Tipps zum Bewerbungsprozess oder
eine aktuelle Lehrstellentbersicht nach Kantonen — mit
der virtuellen Berufsinformation gibt es auf fast jede
Frage eine Antwort.

23
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Erganzungs-
angebote

PostDoc Ausleihservice
kostenlos

Kinderpost aus Holz. Mit dem liebevoll gestalteten
Postschalter steht die Poststelle mitten im Kindergarten
oder Klassenzimmer. Der Postschalter 1&dt zum Rollen-
spiel ein und lasst Kinderherzen hoher schlagen. Die
Kinderpost wird mit ergdnzendem Spielmaterial gelie-
fert. Nach der einmonatigen Ausleihfrist senden Sie das
Spielset portofrei an uns zurtck.

24

DVD-Verleih. Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.
Leihen Sie sich unsere beliebten DVDs aus, und erleben
Sie mit lhrer Klasse den Weg eines Briefs oder Pakets
von der Aufgabe bis zum Empfanger oder erhalten Sie
Einblick in den Betrieb des Briefzentrums Zurich-Mulli-
gen. Die Ausleihdauer der DVDs betragt einen Monat.
Alle Filme kénnen zudem unter www.post.ch/postdoc
angeschaut und heruntergeladen werden.

'-—1_’_ .F_r



Erlebnisangebot der Post
nah und fern

08 By
Time &

Museum fiir Kommunikation - eine Reise wert.
Warum haben Briefmarken Zacken? War der Postbrief-
kasten schon immer gelb? Antworten auf diese Fragen
gibt es bei einer Fihrung durch das Museum. Erkunden
Sie mit lhrer Klasse die Post-Geschichte. Das Museum fiir
Kommunikation bietet eine Vielzahl von Méglichkeiten,
neue Welten der Kommunikation zu entdecken.

Zielgruppe: 1.-9. Schuljahr

Kontakt: Museum fir Kommunikation,
Helvetiastrasse 16, 3005 Bern,

Tel. +41 (0)31 357 55 19, g.staubli@mfk.ch
Weitere Infos: www.mfk.ch

Besuch eines Brief- oder Paketzentrums: Wie ist es
maoglich, mehrere Millionen Briefe taglich punktlich an
die richtige Adresse zu liefern? Wie schafft es ein Brief
Uber Nacht von Ascona nach Genf? Antworten auf
solche Fragen erhalten Sie bei der Besichtigung eines
Brief- oder Paketzentrums. Besichtigungen sind moglich
in Zarich-Mdlligen, Harkingen und Eclépens, auch in
Kombination mit einer Berufsinformation der Post.

Zielgruppe: ab 4. Schuljahr
Kontakt: Tel. 0848 85 8000
Weitere Infos: www.post.ch > Konzern > Fir Sie da

Besuch einer Poststelle: Wie sieht es eigentlich hinter
dem Schalter aus? Wohin geht das Paket, nachdem es
am Schalter aufgegeben wurde? Wie werden Briefmar-
ken abgestempelt? All dies erfahren Schulklassen bei der
Besichtigung einer Poststelle. Besichtigungen sind dort
maoglich, wo es die 6rtlichen Gegebenheiten zulassen.

Zielgruppe: 1.-9. Schuljahr
Kontakt: Poststellenleiterinnen/Poststellenleiter vor Ort

25

Erganzungs-
angebote



Erganzungs-
angebote

Informationsmaterial der Post
vertiefend und anregend

26

Wer, was, wie und so viel Post Sie wollen.

Die Geschichte der Schweizerischen Post als digitaler
Zeitstrahl, der aktuelle Geschéaftsbericht oder das
Briefmarkenmagazin «Die Lupe». Daten, Zahlen,
Fakten — Wissenswertes und Interessantes zur Schwei-
zerischen Post, ihrer Geschichte, ihren Produkten und
Dienstleistungen in Form von Statistiken, Tabellen,
Broschiiren zur erweiterten Themenbehandlung auf
allen Schulstufen.

Details zum aktuellen Angebot
> www.post.ch/postdoc > Spezialangebote



www.post.ch/postdoc
einfach, schnell und tbersichtlich

DIEPOST 7 o oot

Aktuell informiert. Auf unserer Website konnen Sie
sich jederzeit Uber das aktuelle Angebot von PostDoc
Schulservice informieren. Einfach ein wenig herumsto-
bern oder ganz gezielt suchen und finden. Detaillierte
Informationen und weiterfihrende Materialien zu
unserem Angebot stehen fir Sie bereit. Mit ein paar
wenigen Klicks kénnen Sie die gewlinschten Produkte
bequem bestellen und wir liefern an die gewiinschte
Adresse. Schauen Sie regelmassig vorbei: News, Wett-
bewerbe oder Informationen zur beliebten PostDoc-
Schulagenda. Es gibt immer etwas zu entdecken. Wir
winschen lhnen viel Spass dabei.
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PostDoc Schulservice
Kontakt

PostDoc Schulservice Website und Bestellung
Postfach 32 www.post.ch/postdoc

3097 Liebefeld
Beratungshotline, mittwochs von 13-17 Uhr
+41 (0)58 338 00 99

E-Mail
postdoc@post.ch

DIE POST' 11

Wir danken den Werkstatten des Blinden-
und Behindertenzentrums Bern fur die
gute Zusammenarbeit beim Bestell- und
Lieferservice der PostDoc-Produkte.

Mehr Informationen: www.b-bern.ch
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Bestellschein Stand August 2014

*Diese Artikel werden nicht an Privatadressen geliefert.

Produkte

Kindergarten/Unterstufe

«Konstantin — die Post-Schildkréte»: Klassenset*
«Das Postpaket»: Klassenset*

«Das Postpaket»: Nachbestellset (Briefmarkenbogen)*
«Theo und Mia unterwegs»: Bilderbuch*

Unterstufe/Mittelstufe
«Stundenplan»: Schilerexemplar
«Spielset Post»: Klassenset*
«Briefmarken PostDoc»: Klassenset*

Mittelstufe

«Wir reisen durch die Schweiz»: Schilerexemplar
«Der Post auf der Spur»: Klassenset*

QR «Reiselogbuch»: Schilerexemplar

QRN «MoneyFit I»: Schilerexemplar (ab Oktober)

Mittelstufe/Oberstufe
«Mehr als Worte»: Schilerexemplar
«Briefschreibset»: Schilerexemplar*

Oberstufe

«Service public»: Schilerexemplar

«RideFair»: Schilerexemplar
«SpotMyJob.ch»: Schilerexemplar
«Rundum versorgt»: Schilerexemplar

«Budgetiert — Kapiert (Oberstufe)»: Schilerexemplar

Berufsschule/Gymnasium

«Budgetiert — Kapiert (weiterfihrende Schulen)»: Schilerexemplar

Berufswahl
Sammelbroschire: Schilerexemplar
Set mit Informationsblattern: Schilerexemplar

Ausleihservice*
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Anzahl Ex.
(max. 1. Ex.)
(max. 1. Ex.)

Anzahl Ex.
(max. 1 Ex.)
Anzahl Ex.
Anzahl Ex.

Anzahl Ex.
Anzahl Ex.

Anzahl Ex.
Anzahl Ex.
Anzahl Ex.
Anzahl Ex.
Anzahl Ex.

Anzahl Ex.

Anzahl Ex.
Anzahl Ex.

039.70
039.74
039.74.1
039.90

000.28
039.79
039.69.1

000.63
039.69
039.91
037.95

039.84
039.80

039.72
039.92
039.86
039.85
037.94

037.93

032.99.5
032.39.1

Die maximale Ausleihdauer des Materials betragt 1 Monat (Reservation méglich). Die Lieferfrist betragt 7 Arbeitstage nach
Bestelleingang. Lieferung solange Vorrat. Ricksendung Kinderpost portofrei, DVDs mit Riickporto. Adresse siehe Riickseite.

Kinderpost aus Holz

Postschalter aus Holz mit Briefeinwurf, Stempel, Postomat,

Telefon, Postformularen und Kleber, Banknoten

DVD «PostLogistics — Unternehmensfilm»

2006, Dauer 5'. Transportieren, lagern, distribuieren und mehr —

Logistik ist, wenn es fur alles eine Losung gibt

DVD «Die Briefverarbeitung der Schweizerischen-Post»
2007, Dauer 8'. Interessante Einblicke in den Betrieb des

Briefzentrums Zurich-Mdlligen

DVD «Fit for Logistics — Track & Trace Paketpost»

2003, Dauer 5'. Mittels Standortbestimmung verfolgen Sie alle
Stationen eines Pakets auf seinem Transport von A nach B

DVD «Kommt gut an — Der Weg des Briefs»

2009, Dauer 7'. Der Weg eines Bewerbungsbriefes vom Aufgeber
Uber die Verarbeitung, Sortierung und Auslieferung bis zum Empfanger

[]

[]

von

von

von

von

von

Alle DVDs kénnen unter > www.post.ch/postdoc angeschaut und heruntergeladen werden.

Dort finden Sie auch weiterfiihrendes Informationsmaterial der Post.
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Kundennummer
Vorname/Name
Schule

Adresse

PLZ/Ort
Telefon/E-Mail

Bemerkungen
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