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Mobilité : liberté ou contrainte ? 

1. Mobilité : quelques généralités 

2. Les trois enjeux d’une politique de la mobilité durable 

3. Mobilité réalisée : libre ou contrainte ? 

4. Mobilité contrainte : l’exemple du motif travail 

5. Le rôle de l’individu : entre liberté et contrainte 
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P L A N  
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−  La mobilité, d’une part, est une qualité nécessaire à l’individu dans la réalisation 
de ses activités obligées ou choisies, d’autre part, elle est assurée (ou permise) 
par le système de transport que la société a créé. 

−  Chaque individu dispose d’un potentiel de mobilité qu’il utilise pour profiter des 
opportunités offertes par la société. 

−  Une partie de la mobilité réalisée est obligée : par le motif, par la localisation du 
lieu de départ ou d’arrivée, par la  temporalité ; de même que pour le choix modal.  

−  La réalisation de la mobilité engendre une demande de transport (environ 3.4 
déplacements par personne et par jours). 

1 .  M O B I L I T É  :  Q U E L Q U E S  G É N É R A L I T É S  
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  L’individu est-il libre de se déplacer ou est-il contraint de se 
déplacer pour réaliser ses besoins (travailler, se former, faire 
ces achats, s’intégrer, se divertir, se soigner, etc.) ?  

 
 Répondre à ces questions permet de donner un éclairage sur : 

 
  les enjeux d’une politique de la mobilité 
  l’état et l’évolution future de la mobilité réalisée et donc de la 

demande de transport qui en découle. 

I N T E R R O G A T I O N  
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  1. Garder et améliorer les potentiels de mobilité des individus et les potentiels 
d’échange des entreprises. 

  2. Assurer la réalisation de la mobilité présente et future, d'une part, en 
réduisant les externalités négatives (pollution, consommation énergétique, 
accidents, bruit, dégradation du cadre de vie des individus), d'autre part en 
maximisant les effets positifs pour l’individu et la société (bien-être, croissance 
économique, intégration sociale, santé publique, utilisation parcimonieuse de 
ressources rares comme l’énergie et le sol, etc.). 

  3. Réussir à répondre à la demande de transport issue de l’organisation 
spatiale héritée du passé tout en ne générant pas une augmentation de la 
mobilité (réalisée) par une l'organisation spatiale future. 

S O U S  L A  C O N T R A I N T E  D E  L ’ A U G M E N TAT I O N  D E  L A  
P O P U L AT I O N  2 0 1 0 - 2 0 3 0  ( 7 . 8 7  m i l l i o n s  d ’ h a b i t a n t s  

e n  2 0 1 0  e t  8 . 7 0  m i l l i o n s  e n  2 0 3 0  =  + 1 0 . 6  % )   

2 .  L E S  T R O I S  E N J E U X  D ’ U N E  P O L I T I Q U E  
D E  L A  M O B I L I T É  D U R A B L E  
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3 . 1 .  T H E S E  :   
 
 En fonction de la part de la mobilité réalisée librement choisie par les 
individus et la part de la mobilité contrainte, les mesures issues des 3 enjeux 
de la politique de la mobilité auront des effets différents en termes de 
demande de transport et de durabilité : 

  si la mobilité librement choisie prime, le volume de la mobilité réalisée 
diminue ou stagne et la durabilité augmente ; 

  si la mobilité est contrainte le volume de la mobilité réalisée augmente ce qui 
contrarie fortement la durabilité.  

3 .  M O B I L I T É  R É A L I S É E  :   
 L I B R E  O U  C O N T R A I N T E  ?  
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3 . 2 .  S U I S S E  1 9 9 4 - 2 0 1 0  :  D É P L A C E M E N T S  
 C O N T R A I N T S  E T  D É P L A C E M E N T S  L I B R E S  ( E N  K M )  

augmentation diminution stagnation 
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augmentation diminution 

3 . 2 .  S U I S S E  1 9 9 4 - 2 0 1 0  :  D É P L A C E M E N T S  
 C O N T R A I N T S  E T  D É P L A C E M E N T S  L I B R E S  ( E N  M I N )  
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S U I S S E  2 0 0 0 - 2 0 1 0  : C O R R E L A T I O N  A V E C  L A  M I X I T E  

augmentation diminution 
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  Travail et formation sont les motifs contraignants qui croissent le plus 
(pendularité) ; 

  Le prolongement des tendances 1994-2010 montre que la part de la mobilité 
contrainte s’accroît fortement que ce soit en kilomètres parcourus ou en 
temps consacrés aux déplacements ; 

  A cet accroissement s’ajoute la part de la mobilité réalisée due à 
l’augmentation de la population ( + 830’000 habitants à l’horizon 2030) : 

     3.4 déplacements/jours *  830’000 habitants = 2’822’000 déplacements/jour 

3 . 3 .  Q U E L L E S  T E N D A N C E S  1 9 9 4 - 2 0 1 0  ?  
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RAPPEL DES ENJEUX NO 2 ET NO 3 
 
  Assurer la réalisation de la mobilité présente et future, d'une part, en réduisant 
les externalités négatives, d'autre part, en maximisant les effets positifs pour 
l’individu et la société. 

  Réussir à répondre à la demande de transport issue de l’organisation spatiale 
héritée du passé tout en ne générant pas une augmentation de la mobilité 
(réalisée) par l'organisation spatiale future. 

4 .  M O B I L I T E  C O N T R A I N T E  :   
 L ’ E X E M P L E   D U  M O T I F  T R AVA I L  
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N O M B R E  D E  K I L O M È T R E S  P A R C O U R U S  P O U R  L E  M O T I F  T R A V A I L  

2010 2030 

4 . 1 .   E X E M P L E  :  P R O J E T  D ’ A G G L O M E R A T I O N  
F R A N C O - V A L D O - G E N E V E O I S  2 0 1 0 - 2 0 3 0  
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E S T I M A T I O N  D U  N O M B R E  D E  K I L O M È T R E S  P O U R  L E  M O T I F  
T R A V A I L   

4 . 1 .   E X E M P L E  :  P R O J E T  D ’ A G G L O M E R A T I O N  
F R A N C O - V A L D O - G E N E V E O I S  2 0 1 0 - 2 0 3 0  

Distance moyenne domicile / travail par personne 
active et par jour, en 2010 : 9.55 km 
 

Distance moyenne domicile / travail par personne 
active et par jour, en 2030 : 11.88 km 
 

Croissance des km parcourus par jour et par 
personne pour les déplacements domicile travail 
entre 2010 et 2030 : + 24% 
 

Croissance du total des km parcourus pour 
déplacements domicile – travail dans l’agglomération 
entre 2010 et 2030 : + 57% 
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   Les objectifs de durabilité issus des enjeux 2 et 3 ne sont pas atteints : 

  la mobilité réalisée contrainte entre 2010 et 2030 augmente fortement : 
distance moyenne des déplacements + 24 % ; distance totale parcourue 
dans l’agglomération + 57 %. 

 

4 . 2 .  E N S E I G N E M E N T S  D E  L ’ E X E M P L E  D U  P R O J E T  
D ’ A G G L O M E R A T I O N  F R A N C O - V A L D O - G E N E V O I S E   

La part de la mobilité contrainte augmente fortement 
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5 .   L E  R Ô L E  D E  L’ I N D I V I D U  D A N S  L A 
G E N E R AT I O N  D E  L A M O B I L I T E   R E A L I S E E  :  
E N T R E  L I B E R T E  E T  C O N T R A I N T E  

Individualisme
Retour en ville
Appropriation des nouvelles 
technologies de transport
Multimodalité 
Recours aux services 
télématiques
Sensibilité environnementale 
accrue 
Valorisation sociale accrue de 
la mobilité durable

augmentation diminution stagnation 
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L’individu est-il libre de se déplacer ou est-il contraint de se déplacer pour 
réaliser ses besoins (travailler, se former, faire ces achats, s’intégrer, se divertir, 
se soigner, etc.) ?  

I N T E R R O G A T I O N 

Tout laisse penser que la part de la mobilité choisie par l’individu augmentera 
dans le futur mais que cela ne compensera pas la mobilité contrainte issue du 
fonctionnement de la société, de son organisation spatiale et de l’augmentation 
de la population. 
 
 
 
Comment les individus vont-ils choisir le moyen de transport pour réaliser leur 
mobilité qu’elle soit contrainte et libre ?  

R E P O N S E 

I N C O N N U E 

E N  C O N C L U S I O N  
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Merc i  pour  votre at tent ion 


