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Promotion de la marche et santé
La santé comme levier, les milieux de la santé comme alliés

Brian Martin, MD MPH
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Colloque renouveau de la marche, en Suisse et en Europe 
EPFL École politechnique fédérale de Lausanne, 08.04.11

Avantages pour la santé de l’activité physique chez les adultes

� Espérance de vie

� Capacité cardiovasculaire

� Capacité musculaire

� Masse corporelle saine

� Composition corporelle saine

� Santé osseuse

� Qualité du sommeil

� Qualité de vie liée à la santé 

� Santé fonctionnelle 

� Fonction cognitive

� Maladies cardiovasculaires

� Haute pression sanguine

� Infarctus cérébral

� Diabète type II

� Syndrome métabolique

� Cancer du colon

� Cancer du sein

� Dépressions

� Risque de chute

De plus chez les adultes plus âgés:

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity
Guidelines Advisory Committee Report, 2008. Washington, DC:

U.S. Department of Health and Human Services, 2008.

�� Preuves scientifiques fortesPreuves scientifiques fortes
�� Preuves Preuves scientifiques modestesscientifiques modestes

� Capacité physique

� Endurance 
cardiovasculaires

� Force musculaire

� Conditions de santé

� Profil de risque 
cardiovasculaire favorable

� Profil de risque des 
maladies métaboliques 
favorable

� Santé osseuse

� Masse graisseuse

� Symptômes d’anxiété

� Symptômes de dépression

Avantages pour la santé de l’activité physique chez les enfants

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity
Guidelines Advisory Committee Report, 2008. Washington, DC:

U.S. Department of Health and Human Services, 2008.

�� Preuves scientifiques fortesPreuves scientifiques fortes
�� Preuves Preuves scientifiques modestesscientifiques modestes

www.who.int/dietphysicalactivity
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L‘activité physique dans la santé publique mondiale

Martin BW, Mäder U, Stamm HP, Braun-Fahrländer C. Physical activity and health - what are the 
recommendations and where do we find the Swiss population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 
2009: 57 (2); 37-43..

RecommandationsRecommandations nationalesnationales HEPA 1999HEPA 1999
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2000

But 3:

• Promouvoir l’activité
physique et le sport

Mais 

• Financement au 

niveau national 

seulement pour le 
monitoring et la 

coordination 

2008

Promotion HEPA en Suisse Promotion HEPA en Suisse 

2000 Concept pour une politique du sport en Suisse
Composant HEPA fort 
Mesures en 2002 faibles (1 million Francs/année)

Contenu largement repris

2008 Programme National Alimentation 

et Activité Physique PNAAP
Composante HEPA conceptuellement forte
Mesures faibles

mais Activités efficaces dans des projets liés, par les ONG, 
dans les cantons et les communautés

et Premières indications d’améliorations 
des niveaux d’activité physique
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Martin BW, Mäder U, Stamm HP, Braun-Fahrländer C. Physical activity and
health - what are the recommendations and where do we find the Swiss
population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol 2009: 57 (2); 37-43.

Comportement en terme
d’activité physique avec le temps
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www.globalpa.org.uk

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health
in Europe. Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006.

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health
in Europe. Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006.

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health in Europe.
Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006. www.euro.who.int/hepa

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health in Europe.
Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006. www.euro.who.int/hepa

Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health in Europe.
Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006. www.euro.who.int/hepa
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www.paprica.ch www.euro.who.int/hepa

Mobilité douce, activité physique et surpoids: 
Analyse systématique de la littérature et analyses 
secondaires des Enquêtes suisses sur la santé 2002 et 2007

www.euro.who.int/hepa

The Health Economic Assessment The Health Economic Assessment Tool* Tool* HEAT for CyclingHEAT for Cycling

www.euro.who.int/hepa* Instrument d’évaluation santé-économie
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Le rôle des acteurs et secteurs dans un pays
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www.biomedcentral.com

Mobilité douce, activité physique et santé:
plateformes online pour l’échange et la collaboration


