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Plattform fiir eine zukunftsorientierte Mobilitét Q

,Ride&Glide“ — mit Bahn und Bus direkt auf die Piste
Der neue VCS-Ratgeber bietet viele praktische Informationen

Der Freizeitverkehr wird immer wichtiger: fast die Halfte der absolvierten Strecken
dienen der Freizeit. Zwei von drei Fahrten werden dabei mit dem Auto zurtickgelegt.
In den Alpen gleicht der starke Autoverkehr im Winter nahezu dem taglichen
Pendlerverkehr. Das sind nicht die schonsten Aussichten auf die bevorstehenden
Ski- und Winterferien im Februar. Doch es geht auch anders: der VCS prasentiert mit
.Ride&Glide* einen praktischen Ratgeber flr Wintersportler, die lieber mit dem
offentlichen Verkehr in die Berge reisen. Die Publikation informiert Uber den besten
Reiseweg, die Fahrtdauer, die Fahrplandichte und die Anzahl der Umsteigvorgange
zu den einzelnen Destinationen. Ausserdem wurde auch der Zeitbedarf fur die ,letzte
Meile“ zwischen Haltestelle und Liftstation gemessen sowie Rabatte fiir OV-Kunden
recherchiert. Weitere nutzliche Angaben zu Skivermietungen, Schliessfachern und
maoglichen Skitouren sind ebenfalls enthalten. ,Ride&Glide” ist ein Pionierprojekt,
welches uber die OV-Erreichbarkeit von 140 Ski- und 90 Langlaufdestinationen
informiert und die Wintersportfans zum Umsteigen auf den o6ffentlichen Verkehr
bewegen soll. (Sprache: de, fr)

Weitere Informationen:
Verkehrs-Club der Schweiz VCS www.verkehrsclub.ch
VCS-Ratgeber “Ride&Glide” www.verkehrsclub.ch/rideglide

«Ride & Glide» - Sur les pistes en train et en bus
Le nouveau guide de I'ATE offre un éventail d’informations pratiques

Les déplacements de loisir prennent toujours plus d’ampleur: pres de la moitié des
distances parcourues leur est imputable. Deux tiers de ces trajets sont effectués en
voiture. Dans les Alpes, le trafic motorisé di aux sports d’hiver équivaut quasiment
au trafic pendulaire quotidien. Les relaches de février n‘augurent donc pas que du
bon! Une alternative est toutefois possible: le nouveau guide de 'ATE «Ride&Glide»
conseille les adeptes des sports d’hiver qui veulent se rendre dans les montages en
transports publics. Le meilleur itinéraire, la durée du trajet, la densité de I'horaire et le
nombre de changements a effectuer pour arriver a destination y sont précisés, de
méme que le temps de trajet entre la gare et les installations ou les réductions dont
bénéficient les usagers des transports publics. Le guide est complété par des
indications sur la location de matériel et la disponibilité de casiers, ainsi que des
itinéraires a faire a peaux de phoque. Projet pionnier, «Ride&Glide» fournit des
informations sur 140 stations de ski et 90 destinations de ski nordique accessibles en
transports publics. Il a pour but de motiver les adeptes de la glisse a abandonner la
voiture au profit des transports en commun. (Langues: francais et allemand)

Pour plus d'informations:

Association Transports et Environnement ATE www.ate.ch
Le guide «Ride&Glide» www.ate.ch/rideglide
01.02.2011
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VCS prasentiert seinen neuen Ratgeber «Ride & Glide»

Mit der Bahn auf die Piste — ein Pionierprojekt

Bern, 26. November 2010

Der VCS Verkehrs-Club der Schweiz prasentiert mit seinem neuen Ratgeber «Ride & Glide» eine
wichtige Hilfe fiir Wintersportlerinnen und —sportler, die mit dem 6ffentlichen Verkehr in die Berge
reisen wollen. Es handelt sich um ein veritables Pionierprojekt: Erstmals wurden derart umfangreiche
Daten zu diesem Thema zusammengetragen. Der Ratgeber bietet Informationen zu 140 Ski- und 9o
Langlaufdestinationen.

«Ride & Glide» informiert nicht nur tiber die Reiseroute, die Fahrtdauer und die Anzahl der
Umsteigevorgdnge. Der Ratgeber sagt auch, wie lange es dauert, um von der letzten Haltestelle des
offentlichen Verkehrs bis zur Talstation oder zur Loipe zu gelangen. «Ride & Glide» informiert iiber den
ganzen Reiseweg inklusive der «letzten Meile».

VCS-Zentralprdsidentin Franziska Teuscher hob am Freitag vor den Medien in Bern hervor, dass der
Freizeitverkehr inzwischen ein grosses Problem darstelle. 41 Prozent aller in der Schweiz zuriickgelegten
Wege und 44,7 Prozent aller Distanzen entfielen auf den Freizeitverkehr. Fast 69 Prozent der Distanzen
im Freizeitverkehr wiirden wiederum im Auto zuriickgelegt. Gerade in den Alpen zeitige der starke
Autoverkehr im Winter langst dieselben Folgen wie der tagliche Arbeitsverkehr.

Anreize schaffen

«Ride & Glide» mache einen ersten wichtigen Schritt, um hier eine Besserung zu erzielen, sagte Sara
Stalder, Geschaftsfiihrerin der Stiftung fiir Konsumentenschutz. Der Ratgeber klare {iber das durchaus
bestehende Angebot des 6ffentlichen Verkehrs auf. Damit mehr Wintersportlerinnen und —sportler das
Auto in der Garage stehen liessen, miissten jedoch auch Anreize geschafft werden.

Als mogliche Beispiele nannte Sara Stalder Rabatte auf den Tageskarten fiir Leute, die mit dem
offentlichen Verkehr anreisen. Denkbar — und technisch machbar - sei es beispielsweise auch, das
Generalabonnement mit einem Chip so zu erweitern, dass dieses gegen Bezahlung auch als
elektronische Tageskarte fiir Skistationen genutzt werden kdnnte.

Als Nachteil des 6ffentlichen Verkehrs gelte auch der Umstand, dass man in schweren Skischuhen
anreisen miisse, sagte Peter Krebs, Projektleiter «Ride & Glide» vor den Medien. Bahnreisende kdnnten
die angenehmeren Reiseschuhe nicht einfach im Kofferraum verstauen.

An manchen Stationen existiert jedoch die Moglichkeit, das Gepack zu deponieren. Auch diese
Angebote hat der VCS recherchiert und in «Ride & Glide» aufgelistet. Nahe Ldaden, die Skis vermieten,
und mogliche Ziele von Skitouren runden die Publikation ab.

Der Ratgeber «Ride & Glide» kann im Internet als pdf-Datei herunter geladen werden unter
http://www.verkehrsclub.ch/rideglide. Die Papierausgabe von «Ride & Glide» kann auf dieser
Homepage oder telefonisch unter 0848 611 611 (Normaltarif) kostenlos bestellt werden. Auf der
Homepage zu «Ride & Glide» finden Sie auch das Titelblatt des Ratgebers zur freien Verwendung.

Weitere Informationen:
Peter Krebs, Projektleiter «Ride & Glide», Tel.: 058 611 62 78 oder 079 543 74 88
Gerhard Tubandt, Mediensprecher VCS, Tel.: 058 611 62 52 oder 079 708 05 36

VCS Verkehrs-Club der Schweiz

Aarbergergasse 61, Postfach 8676, 3001 Bern
Tel. 0848 611 611, Fax 0848 611 612, PC 49-1651-0
www.verkehrsclub.ch, vcs@verkehrsclub.ch


www.verkehrsclub.ch
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Lassen Sie die Manieren nicht im Tal. Fahren Sie riicksichtsvoll.

suvaliv

Sichere Freizeit

Peter Krebs,
Chefredaktor
VCS-Magazin

Editorial
Pionierarbeit fiir Bahnreisende

Ride&Glide: Der VCS Verkehrs-Club der Schweiz hat fiir diese Arbeit eine Fiille
von Informationen zusammengetragen. Sie erleichtern die Reise mit dem
offentlichen Verkehr in rund 140 Ski- und 90 Langlaufgebiete. Die Publikation
informiert Giber den besten Reiseweg, die Fahrtdauer, die Fahrplandichte und die
Anzahl der Umsteigevorgdnge. Sie leistet aber noch mehr: So haben Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des VCS fiir die Skigebiete mit der Stoppuhr in der Hand
vor Ort die Zeit gemessen, die es braucht, um von der letzten Haltestelle des
offentlichen Verkehrs zur Talstation zu gelangen. Der VCS hat sich ausserdem
nach Moglichkeiten zur Gepackaufbewahrung, nach nahen Skivermietern sowie
nach Rabatten fiir Bahnkunden erkundigt. Alle diese Angaben werden zum ersten
Mal in dieser umfassenden Form publiziert: eine Pionierarbeit fiir Bahnreisende.
Die tibersichtliche Tabelle erméglicht den Skifahrerinnen, Snowboardern und
Langldufern auch einen raschen Vergleich tiber die Starken und Schwéchen der
Destinationen. Sie verschafft so einen Uberblick dariiber, welche Tourismusorte
und Bergbahnen besonders leicht erreichbar sind.

Ride&Glide stimuliert bewusst den Wettbewerb um die Passagiere des 6ffent-
lichen Verkehrs. In der Hoffnung, dass die Stationen mit ihrem Angebot und der
Infrastruktur verstérkt jenen Gasten entgegenkommen, die keinen Parkplatz
brauchen, die Strassen entlasten und die Bergluft schonen. Fiir die Verkehrsmit-
telwahl sind die Verhaltnisse am Ziel der Reise wichtig. Viele Wintersportorte
richteten sich seit etwa 1960 stark nach den Anspriichen des Privatverkehrs
aus. Unter anderem indem sie grosse Parkpldtze in unmittelbarer Ndhe der
Talstationen bauten. So kdnnen die Autofahrer direkt auf die Bergbahn oder den
Lift wechseln, wéhrend die Strecke vom Bahnhof oder der Bushaltestelle haufig
langer ausfallt. Hier gibt es noch Verbesserungspotenzial.

Immerhin sind viele (wenn auch nicht alle) Seilbahnen und Lifte mit dem 6ffent-
lichen Verkehr gut erschlossen. In den grosseren Feriendestinationen verkehren
in der Saison Ortsbusse, die die Seilbahnen bedienen. Eine wachsende Zahl von
gerade auch jungen Wintersportlerinnen entdeckt die Vorteile der Anreise mit
Bahn und Bus wieder. Fiir sie hat der VCS den neuartigen Fiihrer «Ride&Glide»
geschaffen.

Und nun: Viel Spass auf der Piste und auf dem Weg dorthin!

PS. In der vorliegenden gedruckten Broschiire fehlen die Langlaufgebiete und einzelne Ski-

destinationen. Vollstdndige Tabelle im Internet: www.verkehrsclub.ch/rideglide



Eine kurze Gebrauchsanweisung

Ride&Glide bietet in konzentrierter Form
viele Informationen fiir alle, die mit dem
offentlichen Verkehr zum Ski- und Lang-
laufsport reisen. Eine kurze Gebrauchs-
anweisung zur Tabelle und ihren Spalten.

Skigebiet/Talstation: Der Fiihrer ist nach
Regionen gegliedert. Innerhalb dieser Regio-
nen sind die Orte alphabetisch aufgefiihrt.
Die Angaben beziehen sich auf die Bergbah-
nen (Talstationen). Skiorte mit mehreren
geeigneten Talstationen kommen mehrmals
vor. Stationen, die schlecht mit dem &ffent-
lichen Verkehr erschlossen sind, haben wir
weggelassen.

Startort: Um die Anreise, die Reisezeit und
die Umsteigezahl zu bestimmen, braucht es

einen Ausgangsort. Wir haben uns auf wenige

Stadte im Einzugsgebiet der entsprechenden
Wintersportorte konzentriert. Das erhoht

die Vergleichbarkeit. Lausanne, Bern, Luzern,
Zirich sind die wichtigsten Startorte. In ein-

zelnen Fillen kommen Chur (fiir das Engadin),

Freiburg und Neuenburg dazu.

Anfahrt: Beschrieben ist in knapper Form
der Anfahrtsweg vom Startort bis zur letzten

Haltestelle des offentlichen Verkehrs. Die
Bezeichnung der letzten Haltestelle entspricht
dem offiziellen Namen der Station und kann
so im Internet-Fahrplan eingegeben werden.

Fahrtdauer: Die Angaben beruhen auf dem
Winterfahrplan 2009/2010, ab 12.Dezem-
ber 2010 sind kleinere Anderungen moglich
(www.sbh.ch). Aufgefiihrt ist die Zeit von der
ersten bis zur letzten Haltestelle des 6ffent-
lichen Verkehrs ohne die «letzte Meile», also
ohne Fussweg oder Skibus (meist nicht im
offiziellen Kursbuch aufgefiihrt). Dank dem
schweizerischen Knotensystem l&sst sich auch
die Anreise von anderen Destinationen aus
zuverldssig schdtzen. So kann man z.B. von
Basel aus fiir Reisen via Ziirich oder Bern rund
eine Stunde dazurechnen.

Yc: Bei einer Fahrtdauer unter 1:15

Fahrplandichte: Angaben gemdss Winterfahr-
plan 2009/2010.
Ye: Haufiger als stiindliche Verbindung

Umsteigen: Anzahl der Umsteigevorgange.
Ist ein Skibus vorhanden, ist der zusatzliche
Umsteigevorgang gesondert vermerkt (SB).
Ye: Kein Umsteigen notig

Niitzliche Hinweise fiir Gepack und Skimiete

Gepéacktransport: An 550 Bahnhofen der Schweiz kann
man das Reisegepéck bis 19 Uhr aufgeben und am tber-
ndchsten Tag ab 9 Uhr am Ziel abholen. Von und nach
45 ausgewdhlten Bahnhéfen kann man ausserdem das
Gepéck am selben Tag ab 18 Uhr abholen, wenn man es
vor 9 Uhr aufgibt («schnelles Reisegepéack»). Ski, Snow-
boards und Skischuhe werden in Schutzhiillen verpackt.
Infos mit Preisangaben unter www.sbb.ch/services

Rabatt auf Skimiete: «Snow’n’Rail»-Kunden erhalten
bei «Intersport Rent» 15 Prozent Rabatt auf die Miete
der Winterportausriistung (Ski, Snowboard, Schuhe).
Dazu miissen sie am Ausgangsbahnhof einen entspre-
chenden Gutschein verlangen. Weitere Infos am Bahn-
hof, unter www.railaway.ch und www.intersportrent.ch
(mit Online-Reservation).

RIDE & GLIDE  2010/2011

Zeit «letzte Meile»: Angegeben ist die Dau-
er fiir den Fussweg (F) und, falls vorhanden,
fiir den Skibus (SB, reine Fahrzeit).

Yr: Fussweg unter zwei Minuten

Rabatte fiir Bahnkunden: Nebst den
lokalen Rabatten auf Abos, Einzelfahrten
usw. ist angegeben, ob ein Pauschalangebot
(Anfahrt und Skiabo) von SBB Railaway
(Snow’n’Rail) besteht: erméssigte 1-, 2- und
6-Tagespdsse, Bahnfahrt und Transfer mit
20 Prozent Rabatt (www.sbb.ch/snownrail)

Depot Gepack/Ski: Fiir Schuhe und
Gepackstiicke, die man fiir die Reise, aber
nicht fiir die Piste braucht (ohne Gewahr).

Ski- Snowboardmiete: Angegeben sind die
Vermieter in sinnvoller Nahe.

Sommerbetrieb: Dank dieser Rubrik wird
Ride&Glide auch zu einem Informationsmit-
tel fiir Sommertouristen.

Skitouren: Eine Auswahl der beliebtesten
Gipfelziele. Nur fiir getibte Tourengénger.

Bonus: Ist die ndchste Haltestelle des
o6ffentlichen Verkehrs ndher oder gleich
nah wie der ndchste Parkplatz, gibt es
den Bonus: ¥

Mit dem iPhone ...

...unterwegs auf den schénsten Pisten der Schweiz.

Uber die iPhone-Applikation «Snow Report» kénnen Sie
mobil den Wintersportbericht von MySwitzerland.com
abrufen. Diese kostenlose Applikation liefert Informationen
wie Pisten- und Schneezustand, Karten der Skigebiete,
Live-cams und vieles mehr.

Kostenloser Download der Apps von Schweiz Tourismus im iTunes App
Store oder unter MySwitzerland.com/iphone.
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Anzeigen

Vorschldge fiir eine attraktivere Anreise

Dichter Verkehr und verstopfte Stras-
sen beeintrachtigen die Qualitat vieler
Skistationen. Diese haben deshalb ein
grosses Interesse, die Anreise ihrer
Gdste mit dem offentlichen Verkehr zu
fordern. Ein paar Ideen dazu.

Transportkette: Es braucht eine durchdach-
te und komfortable Transportkette fiir die
ganze Reise. Wichtig sind méglichst wenige
Umsteigevorgdnge und kurze Wege, auch am
Ende der Reise: von der letzten Haltestelle
zur Talstation. Das lasst sich zum Teil mit
relativ einfachen Massnahmen erreichen,
etwa mit zusdtzlichen direkten Zugverhin-
dungen und gut organisierten Ortsbussen.
Manchmal sind aber gréssere Investitionen
unabdingbar. Ein gutes Beispiel ist die SBB-

Haltestelle Linthal-Braunwaldbahn, die seit
1982 einen direkten Anschluss an die Stand-
seilbahn nach Braunwald gewéhrleistet.
Solche und dhnliche Verbesserungen sind
auch an anderen Schnittstellen realisierbar.

H&ufige Verbindungen: Fiir die grosseren
Destinationen ist der Stundentakt heute meist
die Norm. Kleinere Orte sind oft weniger gut
erschlossen. Damit der 6ffentliche Verkehr
attraktiv bleibt, braucht es ein Minimum an
Kursen fur die Hin- und Riickfahrt. Sie dienen
auch den Tourengéngerinnen, die am Morgen
auf friihe Verbindungen angewiesen sind.

Rabatte: Viele Bergbahnen gewdhren den
Inhabern von General- und Halbtaxabos Ra-
batte auf Einzelfahrten (sie werden vor allem
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im Sommer benutzt). Auf Skiabonnements
sind Ermdssigungen nicht selbstverstandlich.
Immerhin hieten grossere Destinationen
zusammen mit SBB-Railaway verbilligte Kom-
bibillette (Bahn und Skipass) an. Preisliche
Anreize machen auch konomisch Sinn: Die
Bahnkundinnen bendtigen keinen Parkplatz
und verursachen dadurch weniger Kosten.

Weniger Anstehen: Wer mit der Bahn reist,
muss meist zweimal am Schalter oder am
Billettautomaten anstehen. Einmal fiir das
Bahn- bzw. das Kombibillett am Bahnhof
und dann an der Talstation zum Losen des
Skipasses. Das ldsst sich vereinfachen, in-
dem der Skipass schon am Bahnhof mit dem
Kombiticket abgegeben bzw. elektronisch
auf das Bahnabo geladen wird. Entspre-

chende Lésungen sind technisch machbar
und sollten rasch umgesetzt werden. Fiir die
Bahnkunden wére das eine Erleichterung
und fir den &ffentlichen Verkehr ein Wettbe-
werbsvorteil.

Gepdck: Wegen des Gepacks wéhlen gerade
im Winter viele Gaste das Auto statt den
Zug. Auch hier kann der Komfort der Bahn-
passagiere verbessert werden. Fiir Tagesgds-
te sind nahe Skivermieter (Sportgeschéfte)
wichtig. Wer lieber die eigenen Utensilien
mitnimmt aber nicht in den Skischuhen rei-
sen will, ist froh um Aufbewahrungsméglich-
keiten fiir die Reiseschuhe (am besten in den
Talstationen). Feriengéste sollten ihr Gepack
moglichst bis ins Hotel oder in die Ferien-
wohnung schicken kénnen. pk

www.postauto.ch/freizeitklick

N0 4

Mit PostAuto ins Schneevergniigen

Spannende Freizeitideen im Schnee finden Sie unter

Die gelbe Klasse. POStAutO
DIEPOST 1




Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
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Adelboden Elsigenalp-Metschalp §E4 Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:10—1:15 | 6 Verbindun- 1-2 0.5 Min. (F) | Rabatt auf Tages- Talstation Intersport Ziircher Ja Elsighorn S
Tel. 033 67133 33 in Spiez bis Frutigen, Bus bis Y% | gen/Tag % | karten bei Anreise direkt neben Talstation Stand
www.elsigen-metsch.ch Elsigbach (Fahrplan: Kander- mit 6V Tel. 033 671 26 29 Metschhorn
Adelboden Frutigen Tourismus Reisen, www.kander-reisen.ch, SBB RailAway
www.frutigen-tourismus.ch Tel. 033 67111 71)
Tel. 033 671 14 21
Adelboden Silleren-Hahnenmoos J:E4il Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:11-1:17 | 1-2 Verbindun- |1-2 3 Min. (F) | wie oben Talstation und Oester Sport bei Talsta- | Ja Tierberg -
Tel. 033 673 90 90 in Spiez bis Frutigen, Bus bis Y< | gen/Std. Y Oester Sport bei tion (s. Spalte links) Seewlenhorn
www.adelboden-silleren.ch Adelboden Mineralquelle Talstation Tel. 033 673 08 42 oder Albristhorn
Tourismusinfo wie oben Tel. 033 673 16 25 Troneggrat
Adelboden Engstligenalp Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:29—1:53 | 1-2 Verbindun- |2-3 0.5 Min. (F) | Rabatt auf Tages- Auf Anfrage bei Hari Sport Engstligenalp, | Ja Wildstrubel S
Tel. 0336733270 in Spiez bis Frutigen, Bus bis gen/Std. hie S | karten bei Anreise 6V | der Talstation der Kunden werden mit Ammerten-
www.engstligenalp.ch Adelboden Oey, Bus bis Adel- 50% auf Einzelfahrt Luftseilbahn Schneetoff von der Berg- spitz
Tourismusinfo wie oben boden Unter dem Birg. mit GA/Halbtax station abgeholt Tierhori
SBB RailAway Tel. 033 673 2618
Adelboden Tschenten Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:19—1:23 |1-2 Verbindun- |1-2 4 Min. (F) | Rabatt auf Tages- Talstation Intersport Roesti Ja Egerlegrat -
Tel. 033 673 11 06 in Spiez bis Frutigen, Bus bis gen/Std. Dig karten bei Anreise 6V Tel. 033 673 14 45
www.tschentenalp.ch Adelboden Post Einzelfahrtenrabatt Hari Sport
Tourismusinfo wie oben SBB RailAway Tel. 033 673 02 70
Axalp Windegg Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 2:05-2:36 | 1—2 Verbindun- |2 1Min. (F) |- - Sport-Shop Axalp - Tschingel
Tel. 033 951 26 32 bis Brienz, Postauto bis Axalp gen/Std. D DA Tel. 033 951 25 40 Axalphorn Pe
www.axalpsportbahnen.ch Sportbahnen Schonegg
Brienz-Axalp Tourismus
Tel. 033 952 80 80
www.brienz-tourismus.ch
Beatenberg Niederhorn Bern Bahn bis Thun, Bus bis 1:07-1:19 |2 Verbindun- 2 0.5 Min. (F) | - Auf Anfrage in der Schlitten: Talstation Ja Burgfeld- D¢
Tel. 033 841 08 41 Beatenbucht, Standseilbahn Y< | gen/Std. D¢ D¢ Talstation Ski: Sportgeschéft stand
www.niederhorn.ch bis Beatenberg Grossniklaus, Beaten- Gemmen-
Beatenberg Tourismus berg Dorf alphorn
Tel. 033 841 18 18 Tel. 033 84114 73
Diemtigtal Grimmialp Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:20-1:35 | 6 Verbindun- 1-2 2.5 Min. (F) | - Hotel Spillgerten, Sportgeschaft Erb bei Ja Rauflihorn big
Tel. 033 684 12 92 in Spiez bis Oey-Diemtigen, gen/Tag bei Postautohalt Talstation Arblihorn
www.skilifte-grimmialp.ch Postauto bis Grimmialp Hotel Tel. 079 763 50 41 Tel. 033 684 11 26 Rothorn
Diemtigtal Tourismus Spillgerten
Tel. 033 681 26 06
www.diemtigtal-tourismus.ch
Diemtigtal Wiriehorn Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:05-1:17 | 6 Verbindun- 1-2 3Min.(F) |- = Stucki Sport bei Ja Wiriehorn =
Tel. 033 684 12 33 in Spiez bis Oey-Diemtigen, Y< | gen/Tag Talstation Cheiben-
www.wiriehorn.ch Postauto bis Riedli Talstation Tel. 033 684 14 42 horn
Diemtigtal Tourismus Wieriehorn Gurbsgrat
Tel. 033 681 26 06
www.diemtigtal-tourismus.ch
Gantrisch Gurnigel Bern Bahn bis Thurnen, Postauto bis | 1:03-1:40 |3 Verbindun- 1-2 10 Min. (F) | Mit GA/Halbtax Restaurant - Ja Chrumm- -
Tel. 031 809 36 84 Riggisberg Post, Postauto bis Y | gen/Tag Ermdssigung auf fadenflue
www.skiliftegantrischgurnigel.ch Gurnigel Wasserscheide. Oder: Tageskarte Haber
Schwarzenburgerland Tourismus Bahn bis Schwarzenburg, Post-
Tel. 031 731 13 91 auto bis Gurnigel Wasserscheide
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Gantrisch Selital Bern Bahn bis Schwarzenburg, Bus | 1:09 2 Verbindun- 1 5 Min. (F) | SBB RailAway Restaurant Schwar- - - Pfyffe Y
Tel. 031 735 50 63 bis Schwarzenbiihl Kurhaus Y | gen/Tag zenbiihl
www.schneeselital.ch Tel. 03173551 31,
Tourismusinfo wie oben Berghiitte Selital
Tel. 031735 57 70
Grindelwald Firstbahn Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 1:34-1:35 | Halbstiindlich 1 8 Min. (F) | Mit GA/Halbtax50% |Am Bahnhof Buri Sport Ja Faulhorn -
Tel. 033828 77 11 (BOB) bis Grindelwald S| 2(SB) 3 Min. (SB) | Ermdssigung auf Tel. 033 853 14 27 Schwarzhorn
www.jungfrauwinter.ch Einzelfahrt Intersport in Bergstation Wildgarst
Grindelwald Tourismus SBB RailAway Tel. 033 828 7736
Tel. 033 854 12 12
Grindelwald Mannlichenbahn Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 1:34-1:35 | Halbstiindlich 1 10 Min. Mit GA/Halbtax 50% | Am Bahnhof Intersport in Bergstation | Ja Mannlichen b
Tel. 033 854 80 80 (BOB) bis Grindelwald Y¢|2(SB) (SB) Erméssigung auf Tel. 033 828 75 56 Tschuggen
www.maennlichen.ch Einzelfahrt
Grindelwald Tourismus SBB RailAway
Tel. 033 854 12 12
Grindelwald Kleine Scheidegg
s. unter Wengen
Habkern Sattelegg Bern Bahn bis Interlaken West, Post- |1:23 Stiindlich 1 3.5 Min. (F) | 50% auf Tages- und Skilift oder Restau- Brunner Sport (bei Post- | — Gemmen- -
Tel. 033 843 12 15 auto bis Habkern Zaundli Halbtageskarten am |rant Alpenblick autohaltestelle) alphorn
www.skilifthabkern.ch Mo. und Di. im Januar |Tel. 033 8431108 Tel. 033 842 13 41 Sieben
Habkern Tourismus 2011 Hengste
Tel. 033 843 13 01
Jaunpass Skilift Hiittlistalden Bern Bahn direkt oder Umsteigen 1:30-2:08 | Unregelmédssig |1-2 2Min.(F) |- Hotel des Alpes Intersport Matti, Jaun- - Hundsriigg S
www.jaunpass.ch in Spiez bis Boltigen, Bus bis und 4goom Tel. 033 773 60 42 pass Tel. 033 773 67 70
Boltigen Tourismus Jaunpass Restaurant mit Ski fiir Rucksdcke
Tel. 033773 69 19
Jaunpass Bern Wie oben 1:30-2:08 | Unregelmdssig |1-2 2.5 Min. (F) | - Wie oben Wie oben - Bdderhorn PG
Skilifte Zligwegen Winteregg
Tel. 033773 6272
Tourismusinfo wie oben
Lenk Betelberg Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:41 Stiindlich, 1-2 12-15 Min. | Ca. 10% auf Tageskar- | Schliessfacher am Intersport Troxler Ja Rothorn -
Lenk-Simmental Tourismus in Spiez bis Zweisimmen, Bahn teils verstarkt 2-3 F ten bei Nachweis 6V- | Bahnhof und in der Tel. 033 733 26 22 Tube
Tel. 033 736 35 35 (MOB) bis Lenk i.S. (SB) 5 Min. (SB) | Anreise (Tageskarten |Talstation Strubel Sport Wistatthorn
www.lenk-simmental.ch am Bahnhof [6sbar) Tel. 0337333301
SBB RailAway Werrens Art
Tel. 0337333319
Lenk Metschbahn Bern Wie oben 1:41 Wie oben Wie 8 Min. (SB) | Wie oben Schliessfacher am Wie oben Ja Tierberg -
Tourismusinfo wie oben oben Bahnhof Schatthorn
Seewlenhorn
Lenk Wallegg Bern Wie oben 1:41 Wie oben 1-2 20 Min. (F) | Wie oben Wie oben Wie oben - siehe unter
Tourismusinfo wie oben Betelberg
Meiringen-Hasliberg Luzern Bahn (ZB) bis Meiringen 1:17 Stiindlich o 10 Min. (F) | SBB RailAway Talstation Alpbach Glatthard Sport Ja Gibel -
Bergbahnen Meiringen-Hasliberg Tel. 033 97252 72 Rothorn
Tel. 033 972 51 10 Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 1:31-1:34 | Halbstiindlichy |1 Pollux Sport
www.meiringen-hasliberg.ch (ZB) bis Meiringen Tel. 033 97143 18
Meiringen-Hasliberg Luzern Bahn (ZB) bis Briinig-Hasliberg, | 1:32 Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Hasliberg Glatthard Sport Ja Gibel -
Hasliberg Reuti Postauto bis Hasliberg Reuti > ¢ Twing/Reuti Tel. 033 97252 72 Rothorn
Tourismusinfo wie oben Gondelbahn
Meiringen-Hasliberg Luzern Wie oben, Postauto bis Hasli- 1:20 Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | Wie oben Bahnhof Hasliberg Fahner Sport Ja Gibel DA
Hasliberg Twing berg Wasserwendi Twing S Twing/Reuti Tel. 033 97112 29 Rothorn
Tourismusinfo wie oben
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Mit dem Ausflugszug Lotschberger direkt auf die Gstaader Pisten Der schnellste Weg in den Walliser Schnee im Lotschental
Der Ausflugszug Lotschberger bringt Sie zu den schionsten Ski- und Snowboardpisten in Wintersportfans erreichen ab Bern die schneesichere Lauchernalp im Lotschental in nur
Zweisimmen und Gstaad. Ab Bern reisen Sie mit dem Zug in nur 72 Minuten ohne umzu- 90 Minuten. Das Walliser Ski- und Snowboardgebiet ist bekannt fiir bestens priparierte
steigen direkt nach Zweisimmen. Dort erwarten Sie 250 km Pisten, unzihlige Bergbahnen und Pisten und die atemberaubende Aussicht auf iiber 40 Viertausender-Berggipfel. Das moderne
gemiitliche Bergrestaurants. Vom Bahnhof Zweisimmen sind Sie in nur zwei Gehminuten bei Panoramarestaurant direkt bei der Bergstation lddt zu einer gemiitlichen Mittagspause ein.
der Talstation Rinderberg, die einen komfortablen Einstieg ins Gstaader Wintersportgebiet Das sonnige Skigebiet eignet sich fiir Familien, Freerider sowie Ski- und Snowboardfahrer.
ermoglicht.
Mit dem Lotschberger ab Bern direkt auf die Pisten von Gstaad Mountain Rides Mit dem Lotschberger ab Bern direkt auf die Pisten im Lotschental
Die besten Verbindungen ab Bern Die besten Verbindungen ab Zweisimmen Die besten Verbindungen ab Bern Die besten Verbindungen ab Goppenstein
Bern ab 07.39 08.39 09.39 Zweisimmen ab 16.00 17.01 18.01 Bern ab 07.39 08.39 09.39 (Lauchernalp)
Thun ab 08.01 09.01 10.01 Spiez ab 16.50 17.50 18.50 Thun ab 08.01 09.01 10.01 Goppenstein ab 16.01 17.01 18.01
Spiez ab 08.12 09.12 10.12 Thun ab 16.58 17.58 18.58 Spiez ab 08.12 09.12 10.12 Spiez ab 16.50 17.50 18.50
Zweisimmen an 08.56 09.56 10.56 Bern an 17.20 18.20 19.20 Goppenstein an 08.57 09.57 10.57 Thun ab 16.58 17.58 18.58

Umsteigen in Bus Richtung Lauchernalp Bern an 1720 18.20 19.20

Mit Snow’n’Rail 20% Rabatt auf Bahn
& Bus inkl. erméassigtem Tagesskipass

Mit dem Snow & Rail Angebot sind die
Region Gstaad Mountain Rides und die
sonnige Lauchernalp noch gunstiger zu
erreichen! Sie erhalten 20% Rabatt auf
der Bahn- und Busfahrt sowie einen er-
massigten Tagesskipass.

Die Kombibillette erhalten Sie an den
meisten bedienten Schweizer Bahnhofen.




Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepick / Ski betrieb | (Auswahl)
Kandersteg Oeschinensee Bern Bahn bis Kandersteg 1:01 Stiindlich o 12-15 Min. | Mit GA/Halbtax50% | Intersport Oeschinen | Intersport Oeschinen Ja Bundstock Y
Tel. 033 675 11 18 ) ¢ 1(SB) (F), 12 Min. | Ermdssigung auf in der Talstation Tel. 033 675 02 13 Morgenhorn
www.oeschinensee.ch P (SB, nur 4x | Einzelfahrt
Kandersteg Tourismus taglich bis
Tel. 033 675 80 80 Talstation)
Kandersteg Sunnbiiel Bern Bahn bis Kandersteg, Bus bis 1:14-1:19 | Stiindlich 1 1 Min. (F) | Mit GA, Halbtax50% | Bergstation fiir Alpin Center beim Bahn- |Ja Rinderhorn b
Tel. 033 675 81 41 Talstation Sunnbiiel % Y | Erméssigung auf Rucksacke hof Kandersteg Daubenhorn
www.sunnbuel.ch Einzelfahrt Tel. 033 675 01 01 Wildstrubel
Rote Totz

Kiental Ramslauenen Bern Bahn bis Reichenbach i. 1:02-1:30 |Zweistiindlich 1 6 Min. (F) | Ermdssigung mit GA/ |- - Ja Gehrihorn -
Tel. 033 676 11 15 Kandertal, Postauto bis Kiental Y% | @m Morgen Halbtax Sattelhorn
www.kiental-sesselbahn.ch Dorf verstarkt) Armighorn
Kiental Tourismus
Tel. 033 676 10 10
Miirren Stechelberg Schilthorn Bern Bahn bis Interlaken Ost, 1:42-1:43 |Halbstiindlich 1 0.5 Min. (F) | Mit GA/Halbtax 50% | Talstation Stdger-Sportin Miirren | Ja Hundshorn | Auto-
Tel. 033 826 00 07 Bahn (BOB) bis Lauterbrunnen, bis stiindlich Y | Erméssigung auf Tel. 033 855 23 55 Schwalmeren | frei
www.schilthorn.ch Postauto bis Stechelberg big Einzelfahrt Bietenhorn Did
Miirren Tourismus Schilthornbahn SBB RailAway
Tel. 033 856 86 86
Miirren Winteregg Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 1:38-1:39 | Halbstiindlich 3 0.5 Min. (F) | Mit GA/Halbtax50% | Talstation Intersport Lauterbrunnen | Ja - Auto-
Jungfraubahnen (BOB) bis Lauterbrunnen, Luft- D 5% | Ermassigung auf Tel. 033 85532 92 frei
Tel. 033 828 74 41 seilbahn zur Griitschalp, Bahn Einzelfahrt ) ¢
www.jungfrau.ch nach Miirren Winterergg SBB RailAway
www.myjungfrau.ch
Saanenmoser Saanerslochgrat Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:37-1:39 | Halbstiindlich/ |1-2 4 Min. (F) | SBB RailAway Talstation Schneeberger Sport - Horntube -
Gstaad Mountain Rides in Spiez bis Zweisimmen, Bahn anderthalb- Tel. 033 744 17 92 Amsleregrat
Tel. 033 748 81 81 (MOB) bis Saanenmdser stiindlich
www.gstaad.ch
St.Stephan Lengebrand Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:29—1:39 | Stiindlich, am 1-2 5 Min. (F) | SBB RailAway — - - Amsleregrat | -
Tourismusinfo wie oben in Spiez bis Zweisimmen, Bahn Morgen verstarkt Riwlishorn

(MOB) bis Stockli S Wistétthorn
Schonried Horneggli Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:42-1:44 | Halbstiindlich/ |1-2 5 Min. (F) | SBB RailAway - Frautschi Sport Ja Hornflue -
Tourismusinfo wie oben in Spiez bis Zweisimmen, Bahn anderthalb- Tel. 033 744 16 49

(MOB) bis Schénried stiindlich
Schonried Rellerli Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:42-1:49 | Wie oben 1-2 6 Min. (F) | SBB RailAway - Schneeberger «Inter- Ja Schneitgrat | -
Tourismusinfo wie oben in Spiez bis Zweisimmen, Bahn rent» Hauptstrasse Plan de

(MOB) bis Schonried Richtung Sannenmaser Savigny

Tel. 033 744 07 47 Rodomonts
Wengen Kleine Scheidegg Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 2:10-2:16 | Halbstiindlich 2 1 Min. bis | SBB RailAway Am Bahnhof Wyss Sport Ja zahlreiche Auto-
Tel. 033 82872 33 (BOB) bis Lauterbrunnen, oder i Piste % Kl. Scheidegg Zwischen Bahnhof und Skitouren ab | frei
www.jungfrau.ch Grindelwald, Bahn (WAB) bis Scheidegg Hotels Jungfraujoch Dig
www.myjungfrau.ch Kleine Scheidegg Tel. 033 855 15 45
Wengen Ménnlichenbahn Bern Bahn bis Interlaken Ost, Bahn | 1:40-1:52 | Halbstiindlich 2 2 Min. (F) | SBB RailAway = Central-Sport = Ménnlichen | Auto-
Tel. 033 828 70 78 (BOB) bis Lauterbrunnen, oder Pie Pie Tel. 033 855 23 23 Tschuggen frei Y¢
www.maennlichen.ch Grindelwald, Bahn (WAB) bis Intersport in der Berg-
www.myjungfrau.ch Wengen station Tel. 033 853 04 08
Zweisimmen Rinderberg Bern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:12—1:17 | 1-2 Verbindun- |o0-1 4 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Zweisimmen | Wittwer Sport bei Talsta- | Ja Gandlaue- Did
Gstaad Mountain Rides in Spiez bis Zweisimmen Y< | gen/Std. PG Yo Talstation tion Tel. 033 722 09 22 nengrat
Tel. 033 748 81 81 Intersport Matti Amsleregrat
www.gstaad.ch oberhalb Talstation Wistatthorn
Tel. 0337221276
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Les Bugnenets-Savagniéres Bus ab Neuenburg Place-Pury, 2/Tag (Wochen- Tof Sports Chasseral

Tel. 032 941 21 80 burg bis Les Bugnenets ende, Abfahrt Tel. 032 94139 o7

www.chasseral-snow.ch 11:10 und 13:00)

Berner Jura Tourismus Oder: Bahn bis La Chaux-de- 1:14-1:26 |5 Verbindungen/ | »

Tel. 032 942 39_42 Fonds bzw. Biel, Bahn bis St. Tag

www.jurabernois.ch Imier, Bus bis Savagniéres Parc

Buttes La Robella Bern/ Bahn bis Neuenburg, Bahn 1:30 Stiindlich 1 4 Min. (F) |- - Pro Neige unterhalb Ja Le Chasseron | —
Tel. 032 861 15 24 Lausanne | bis Buttes (Bern) Talstation

www.robella.ch 1:39 Tel. 032 860 11 60

Neuenburg Tourismus (Lau-

www.neuchateltourisme.ch sanne)

Nods Chasseral Bern Bahn bis Biel, Bahn bis Ligerz, |1:17 Stiindlich 3 15 Min. (F) |- - Giauque-Sports, Préles |- Chasseral -
Tel. 032 751 64 89 Standseilbahn bis Préles, Tel. 032 315 23 42

www.teleskinods.ch Postauto bis Nods Ecole Schneeschuhe beim

Berner Jura Tourismus Skilift Nods

Tel. 032 751 49 49 Tel. 079 631 40 67

www.jurabernois.ch

Les Prés d’Orvin Bern Bahn bis Biel, Bus bis Prés 1:03-1:08 |4 Verbindun- 1 2 Min. (F) |- - - - Mont Sujet | -
Tel. 032 323 93 08 d’Orvin Le Grillon % | gen/Tag, 5 an Dig Chasseral
www.presdorvin-ski.ch Wochenenden

Unterwallis/ v
Mittelwallis "L IEJ )

. T e .

-
—

XJ5 © swiss-image.ch/Valais¥Christian Perretl

. L9

Champéry Lausanne | Bahn bis Aigle, Bahn (AOMC) 1:36-1:45 | Stiindlich 0.5 Min. (F) | SBB RailAway Bergstation Borgeat Sports La Berthe
Tel. 024 479 02 00 bis Champéry big Tel. 024 479 16 17
www.telechampery.ch Holiday Sports
Champéry Tourismus Tel. 024 479 15 26
Tel. 024 479 20 20
Crans-Montana Crans/Cry d’Er Lausanne | Bahn bis Sierre, Fussweg (6Min.), | 1:33-1:50 | 2 Verbindungen/ |1 6 Min. (SB) | SBB RailAway Talstation Alex Sports in der Tal- Ja Plaine Morte |-
Crans-Montana Tourismus Standseilbahn bis Montana Stunde Y% | 2 (SB) + 3 Min. (F) station
Tel. 027 485 04 04 Oder: Ab Sierre, Postauto bis | 1:59 3 Min. (F) Tel. 027 481 40 61

Crans Téléférique
Crans-Montana Lausanne | Wie oben 1:33-1:50 |2 Verbindungen/ |1 12 Min. (F) | SBB RailAway Wie oben Zermatten Sportsinder |- Info wie —
Montana/Grand Signal Stunde % | 2 (SB) 3 Min. (SB) Talstation oben
Tourismusinfo wie oben Oder: Ab Sierre, Postauto bis | 1:59 3 Min. (F) Tel. 027 48192 56

Montana Les Vignettes
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)

Crans-Montana Les Barzettes Lausanne | Wie oben 1:33-1:50 |2 Verbindungen/ |1 3 Min. (SB) | SBB RailAway Wie oben Swissrent a sportinder |Ja Info wie Y
Tourismusinfo wie oben Oder: Ab Sierre, Postauto bis | 1:59 Stunde Y| 2(5B) 0.5 Min (F) Talstation oben

Montana Les Barzettes + Tel. 027 480 49 81
Verbier Le Chable Lausanne | Bahn bis Martigny, Bahn bis 1:19-1:36 | Stiindlich 1 1 Min. (F) | SBB RailAway Skifacher beim Montagne Show beim Ja Le Fou -
Tel. 027 775 25 11 Le Chable DA Bahnhof Le Chable Bahnhof Le Chable Rosablanche
www.verbierbooking.com und bei der Talstation | Tel. 027 776 10 10 Haute Route
Verbier/Bagnes Tourismus in Verbier a Zermatt
Tel. 027 775 33 63
www.verbier.ch
Nendaz Tracouet Lausanne | Bahn bis Sion, Postauto bis 1:53-2:17 | Stiindlich 1 1 Min. (F) | SBB RailAway Mariéthoz Sports Gaby Sports Ja Dent de D¢
Tel. 027 289 52 00 Haute-Nendaz Télécabine DA und Gaby Sports Tel. 027 288 27 53 Nendaz
www.telenendaz.ch Skischranke Neige-Aventure Le Fou
Nendaz Tourismus Tel. 027 288 3131
Tel. 027 289 55 89
www.nendaz.ch
Ovronnaz Lausanne | Bahn bis Martigny, Postauto bis | 1:56-2:14 | Sa, So: 6 2 12 Min. - Talstation Gollut Sport Ja Dent de -
Tel. 027 306 35 53 Leytron, Ancienne Poste, Bus Verbindungen, |3(SB) (SB) Tel. 027 306 47 27 Morcles
www.teleovronnaz.ch bis Ovronnaz Poste Werktage: 8 Ski Service Dent Favre
Ovronnaz Tourismus Verbindungen Tel. 027 306 11 88 La Seya
Tel. 027 306 42 93 Grand Chava-

lard

Veysonnaz Lausanne | Bahn bis Sion, Postauto bis 1:45-2:10 | Sa, So: 6 1 0.5 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacherin Neige Aventure Ja Mont Rouge D¢
Télécabine Veysonnaz-Thyon Veysonnaz Station Verbindungen, big Talstation Tel. 027 565 11 31 Greppon
Tel. 027 208 55 44 Werktage: 8 Fragniére Sports Blanc
Veysonnaz Tourismus Verbindungen Tel. 027 20712 77
Tel. 027 207 10 53
www.veysonnaz.ch

Oberwallis

Belalp

Tel. 027 921 65 10
www.belalpbahnen.ch
Tourismusbiiro Brig
Tel. 027 921 60 30
www.brig-belalp.ch

Bellwald Fiirgangen-Bellwald

Tel. 027 971 12 34
Bellwald Tourismus

Tel. 027 971 16 84
www.bellwald.ch

Bettmeralp
www.bettmeralp.ch
Bettmeralp Tourismus
Tel. 027 928 60 60
www.aletscharena.ch
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Bahn bis Brig, Bus bis Blatten

01:33 Stiindlich 0.5 Min. (F) | Rabatte fiir Einzel- Tal-und Bergstation | Gasser Sport neben Tal- Gdnderhorn
b. Naters Post S| fahrten mit GA/ der Luftseilbahn station Belgrat
Halbtax Tel. 027 923 59 44
SBB RailAway Rip-Zone Snowshop auf
der Belalp
Tel. 027 924 37 50
Bern Bahn bis Brig, Bahn (MGB) bis | 01:58 Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | - - Fredy’s Skishop Ja Risihorn -
Fiirgangen-Bellwald Talstation Pie Tel. 027 97132 31 Setzehorn
Holzer Sport Wasenhorn
Tel. 027 97115 84 S-Gipfel
Bern Bahn bis Brig, Bahn (MGB) bis |1:30-1:32 | Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | Rabatte fiir Einzel- Bergstation Mattig Sport Ja Eggishorn Auto-
Betten Talstation y< | fahrten mit GA/ Tel. 027 927 13 01 Geisshorn frei
Halbtax Derby Sport S
SBB RailAway Tel. 027 927 11 40
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Fiesch Eggishorn Bern Bahn bis Brig, Bahn (MGB) bis | o1:50 Stiindlich 1 10 Min. (F), | Mit GA/Halbtax 50% | Bergstation Burgener Sport Ja Eggishorn -
www.eggishorn.ch Fiesch 5 Min. (SB) | Ermdssigung auf Tel. 027 971 25 45 Geisshorn
Eggishorn Tourismus 2 (SB) Einzelfahrt Volken Sport
Tel. 027 970 60 70 SBB RailAway Tel. 027 9711116
www.aletscharena.ch
Létschental Lauchernalp Bern Bahn bis Goppenstein, 1:29-1:38 | Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | Fiir GA: Fr. 4.— Rabatt | Bergstation Intersport Lauchernalp, |Ja Hockenhorn |-
Tel. 027 938 89 99 Postauto bis Wiler Seilbahn Y¢| sBB RailAway neben Bergstation Sackhorn
www.lauchernalp.ch Tel. 027 939 15 84 Petersgrat
Riederalp Bern Bahn bis Brig, Bahn (MGB) bis | 1:26 Stiindlich 1 2 Min. (F) | Erméssigung fiir Bergstation Kriiger Sport Ja Eggishorn Auto-
Tel. 027 928 66 11 Morel Y% | Einzelfahrten Tel. 027 927 14 63 Geisshorn frei
www.riederalpbahnen.ch SBB RailAway Aletsch Sport Did
Riederalp Morel Tourismus Tel. 027 927 17 54
Tel. 027 928 60 50
www.aletscharena.ch
Rosswald Bern Bahn bis Brig, Postauto bis 1:27-1:33 | Stiindlich 1 1 Min. (F) - Bergstation Sport Mode Central in - Folluhorn -
Tel. 027 923 20 04 Ried-Brig Talstation LLR Yo der Bergstation Fiillhorn
www.rosswald-bahnen.ch Tel. 027 923 97 70
Rosswald Tourismus Sport-Shop Schirli direkt
Tel. 027 92379 09 beim Skilift
www.brig-belap.ch Tel. 027 924 33 85
Saas-Fee Alpin Express Bern Bahn bis Visp, Postauto bis 1:52-1:54 |Halbstiindlich/ |1 5 Min. (F) | SBB RailAway Busterminal Cesar Sport Ja Alphubel Auto-
Tel. 027 958 18 58 Saas-Fee Busterminal Stiindlich Tel. 027 957 26 39 Allalinhorn | frei
www.saas-fee.ch bie Felix Sport Strahlhorn D
Tel. 027 957 10 00
Stalden-Saas Gspon Bern Bahn bis Visp, Bahn (MGB) bis |1:13-1:17 | Stiindlich 1 1 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Visp Nein Ja Wyssgrat Auto-
www.staldenried.ch Stalden-Saas D¢ frei
Gspon Staldenried Tourismus Yo
Tel. 027 952 21 11
Zermatt Gornergrat Bern Bahn bis Visp, Bahn (MGB) bis | 2:07-2:17 | Halbstiindlich/ |1 1 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Zermatt und | Bayard Sport Ja Stockhorn Auto-
Tel. 027 966 81 00 Zermatt Stiindlich DA Talstation Gornergrat | Tel. 027 966 49 50 Cimadijazzi |frei
www.zermatt.ch S5 Monte Rosa D
Zermatt Sunegga Bern Wie oben 2:07-2:17 | Halbstiindlich/ |1 10 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Zermatt und | Tipee Sport Ja Fluehorn Auto-
Wie oben Stiindlich Talstation Sunegga Tel. 027 967 49 45 Adlerhorn frei
o Flexrent Cima di Jazzi Y
Tel. 027 966 49 19
Zermatt Schwarzsee Bern Wie oben 2:07-2:17 |Halbstiindlich/ |1 15 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Zermatt und | Dorsaz Sport Ja Breithorn Auto-
Wie oben Stiindlich S Talstation Matterhorn | Tel. 027 966 38 10 Pollux frei v

it 8

Waadt/Freiburg

I L
© swiss-image.ch/Stephan Engles

© swiss-image.ch/Atel

Charmey Charmey-Les Dents Freiburg | Bus bis Bulle, Bus bis Charmey | o0:50-1:15 | Stiindlich / 0-1 3.5 Min. (F) | Ermdssigung bei Kauf | Ski- und Gepdcklokal |Luthy Sport Ja Tissiniva -
Tel. 026 927 55 20 Village, einzelne direkte Busse ¥ | Zweistiindlich S eines Busbillets (TPF) | in der Bergstation Tel. 026 927 12 24 Patraflon
Charmey Tourismus SBB RailAway Gros Brun

Tel. 026 927 55 80
www.charmey.ch
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Eine fiirstliche Familienpackung Winterferien

Wie eine Arena umschliessen die Hange am Abschluss des Malbuntals im Fiirsten-
tum Liechtenstein den beschaulichen Wintersportort Malbun und machen ihn zu
einem der schneesichersten in den nérdlichen Alpen. Nicht nur deswegen ist das
Bergdorf auf 1.600 m i. M. eine ideale Winteroase fiir Familien.

Im Malbuner Skigebiet mit abwechslungsrei-
chen leichten bis anspruchsvollen Pistenkilo-
metern die bis auf 2.000 Meter Uber Meer
gehen, fUhlt sich der Gast schnell zuhause.
Insbesondere Familien kommen hier voll auf
lhre Kosten.

Malbun tragt das schweizerische Gutesiegel
«Familien willkommen» und hat all seine
Angebote auf die Bedurfnisse von Kindern,
Eltern und Begleitpersonen ausgerichtet.
Geniessen Sie Uber 23 Kilometer gut prapa-
rierte Pisten, von einfach bis anspruchsvoll.
Mit der Beschneiungsanlage ist das Schnee-
vergniigen wahrend der ganzen Saison
garantiert.

Die grosse Attraktion fur Kinder ist der
«malbi-park» im
Herzen von Malbun.
Hier finden Kinder

vom Karussell bis zum
Forderband alles, was es
flr einen richtigen
Schneespass braucht.

p—

Pauschalangebot «Familienpackung»
Eine Familienpackung Winterurlaub gibt es in
Malbun bereits ab 272.- Schweizer Franken
(2 UN/ HP / 2 Tage Skipass) oder eine ganze
Woche fiir 702.- Schweizer Franken

(7 UN/ HP / 6 Tage Skipass). Alle Infos unter
www.familienpackung.li

Sparfuchs Wochen «4 fiir 3»

Profitieren Sie wahrend der Sparfuchswochen
von freien Pisten fur wenig Geld

(4 UN/ HP / 3 Tage Skipass) — pro Person schon
ab 334.- Schweizer Franken. Alle Infos unter
www.sparfuchs.li

Liechtenstein Tourismus
Stadtle 37, FL-9490 Vaduz

Tel. +423 239 63 00

info@tourismus.li
www.tourismus.li

VCS-Bonu

Bonus: 15.-

as Plus fiir

@ SBBCFFFFS |

Fiir alle Snow’n’Rail Kombis von RailAway erhalten VCS-Mitglieder einen RailBon im Wert von Fr. 15.—.
Diesen finden Sie auf der heraustrennbaren Karte zuhinterst im VCS-Magazin 6/2010.
Weitere RailBons kdnnen Sie im Internet herunterladen:

Weitere Angebote fiir Mitglieder
unter www.vcs-bonus.ch oder
Telefon 0848 611611 (Normaltarif)

Mit dem Testsieger-Skihelm SCARA vereint
ALPINA hochmoderne Technik mit frischem
Style. Damit Skifreunde jeden Alters auch
in dieser Saison viele unvergessene Skitage
sicher verbringen.

Dank InMold-Herstellungsverfahren werden
Ober- und Unterschale des Helmes vollstandig
miteinander verbunden. Trotz sehr leichten
Gewichts entsteht dadurch eine viel stabilere
Helmstruktur als bei gewdhnlichen Skihelmen.
Im SCARA ist ein Liiftungssystem zwischen
Innen- und Aussenschale integriert; ent-
stehende Hitze leitet sich damit schnell ab.

Das herausnehmbare Innenfutter ist waschbar.
Die Seitenteile des Helmes mit eingebautem Hor-
system lassen sich auch ganz abnehmen. Trotz
hohen Lufttemperaturen —wie etwa im Friihjahr -
bleibt damit ein luftiger Kopfschutz innerhalb
der CE-Norm EN 1077 weiterhin bestehen.

Verkehrs-Club
der Schweiz

Fiir Mensch und Umwelt

i 4

Testsieger

K-Tipp Schweiz Nov. 2008
5

Dies haben auch die kritischen Tester vom
St. Galler Institut EMPA bestatigt. Im Schweizer
Verbrauchermagazin K-Tipp im November 2008
verdffentlicht, setzt sich der SCARA gegen neun
Wettbewerbsmodelle als Testsieger durch!

anthrazit-violett

Der in Deutschland entwickelte und gefertigte
SCARA ist in drei Grossen erhaltlich, welche
mittels integriertem Drehknopf exakt auf jeden
Kopfumfang einstellbar sind.

Die abgebildeten SCARA Skihelme sind in der
VICS-Boutique erhaltlich. Die VCS-Boutique

ist per Telefon 0848 612 612 oder via Internet
www.vcs-boutique.ch erreichbar.

VCS-Mitglieder erhalten

den Helm in der VCS-Boutique
zum Vorzugspreis von

CHF 179.- statt 199.-

<« >

EYEWEAR & HELMETS

schwarz-rot



Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Chateau-d’Oex Lausanne | Bahn bis Montreux, Bahn 1:22 Stiindlich 1 2 Min.(F) |- Bahnhof Chateau- Bach Sports Ja Rochersdu |-
Télé-Chateau-d’Oex (MOB) bis Chateau d’Oex Dig Pig d’Oex Tel. 026 924 63 64 Midi
Tel. 026 924 67 94 Planéte-Sports
Chateau-d’Oex Tourismus Tel. 026 924 44 64
Tel. 026 924 25 25
www.chateau-doex.ch
Col du Pillon Glacier 3000 Lausanne | Bahn bis Aigle, Bahn (TPC) bis | 1:52—2:01 | Stiindlich 2 0.5 Min. (F) | SBB RailAway - Shop Holiday Sport in Ja Sommet des Pie
Tel. 024 492 09 23 Les Diablerets, Bus bis Col du S der Bergstation Diablerets
www.glacier3000.ch Pillon Tel. 024 492 33 95 Oldenhorn
Diablerets Tourismus Nagelihorn
Tel. 024 492 00 10
Les Diablerets Isenau Lausanne | Bahn bis Aigle, Bahn (TPC) bis | 1:21-1:26 | Stiindlich 1 5 Min. (SB) | SBB RailAway Talstation Isenau Snow Culture Ja Pointe de Vey Dig
www.diablerets.ch Les Diablerets 2 (SB) Tel. 024 492 15 45 La Palette
Diablerets Tourismus Passe Montagne
Tel. 024 492 00 10 Tel. 024 492 18 17
Les Diablerets Meilleret Lausanne | Wie oben 1:21-1:26 | Stiindlich 1 2 Min. (SB) | SBB RailAway - Holiday Sport - Les Vélards Die
Tourismusinfo wie oben 2 (SB) S Tel. 024 492 37 17 Pointe de
Jacky Sports ’Arpille
Tel. 024 492 32 18
Jaun Freiburg | Bus bis Bulle Chateau-d’en- 1:32 Zweistiindlich 1 6 Min. (F) |Ermdssigung gegen |- Mooser Sport - Soldaten- -
Skilifte Fussmatte, Schattenhalb Bas, Bus bis Jaun Kappelboden Vorweisen eines Tel. 026 929 84 45 haus
Tel. 026 929 81 32 Busbillets (TPF) Cheval Blanc
Jaun Tourismus Gratfluh
Tel. 026 929 81 81
Leysin Berneuse und Téte d’Ai Lausanne | Bahn bis Aigle, Zahnradbahn 0:58 Stiindlich 1 5 Min. (SB) | SBB RailAway - Hefti Sports in Talstation | Ja, Chaux de -
Tel. 024 494 16 35 bis Leysin-Village big 2 (SB) und 2 Min. Tel. 024 494 16 77 Ber- Mont
www.teleleysin.ch (F) Endless Ride bei der neuse Col de Mayen
Tourismusbiiro Talstation Tour de
Tel. 024 493 33 00 Tel. 024 494 11 31 Famelon
Moléson-sur-Gruyéres Freiburg |Bus bis Bulle, Bus bis 1:16-1:28 | 10 Verbindun- 1 2 Min. (F) | 50% Ermédssigung fiir | — Castella Sport Ja Créte du -
Tel. 026 921 80 80 Moléson-sur-Gruyéres gen/Tag ¥% | Einzelfahrten Tel. 026 912 76 47 Moléson
Moléson Tourismus Sommet des
Tel. 026 921 85 00 Clés
Les Paccots Lausanne | Bahn bis Palézieux, Bahn bis 1:08 vt | Stiindlich/Zwei- | 2 1Min. (F) |- Talstation (Caisse Sport Yves - Lys Derrey -
Monte-Pente de Corbetta Chatel-St-Denis, Bus bis Les stiindlich S centrale des Vérolly) |Tel. 021948 78 86 Le Molard
Tel. 021 948 88 55 Paccots Dent-de-Lys
Office du Tourisme Freiburg | Wie oben 1:27
Tel. 021 948 84 56
Les Rochers de Naye Lausanne | Bahn bis Montreux, Zahnrad- | 1:17-1:21 | Stiindlich 1 0.5 Min. (F) | - Bahnhof Montreux, Cyclosports beim Bahn- | Ja Les Coursis PAe
Rail Center Golden-Pass bahn bis Rochers-de-Naye S5 Bergstation hof Montreux Planachaux
Tel. 0900 245 245 Tel. 021 963 59 09
Rougemont La Videmanette Lausanne | Bahn bis Montreux, Bahn 1:33-1:43 | Stiindlich 1 7 Min. (F) | SBB RailAway Ski- und Gepack- Duperrex Sport Ja RocherPlat |-
Gstaad Mountain Rides (MOB) bis Rougemont schranke in Talstation | Tel. 026 925 83 05 La Videma-
Tel. 033 748 81 81 Silver Sports nette
www.gstaad.ch Tel. 026 925 80 50 Comba Litou
Schwarzsee Kaiseregg Freiburg |Bus bis Schwarzsee Gypsera 0:55 Unregelmdssig |o 2 Min. (F) | Ermassigung gegen | Side Cut Sports Side Cut Sports Ja Hohmattli b
Tel. 026 412 10 23 Y¢| (ca. 1 Verb./Std.) |y ¥% | Vorweisen eines Tel. 026 412 10 58 Kaiseregg
Schwarzsee Tourismus Busbillets (TPF) Aeby Skivermietung Fochsenfluh
Tel. 026 412 13 13 Tel. 026 412 14 78
Villars-Gryon Lausanne | Bahn bis Bex, Bahn (BVB) bis La | 1:26—1:36 | Stiindlich 1 10 Min. (F) | Tageskarte inkl. - Paragon Sportin Ja Rochersdu |-
Barboleuse — Les Chaux Barboleuse Bahnfahrt ab Aigle, Bergstation Van
Gryon Tourismus Bex (erhiltlich in Tel. 024 498 16 30 Pointe
Tel. 024 498 00 00 Bahnhofen Aigle, Bex) Pure Montain Sports d’Aussel
www.gryon.ch SBB RailAway Tel. 024 498 20 24
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)

Villars-Gryon Bretaye Lausanne | Bahn bis Aigle, Postauto bis 1:10-1:34 | Unregelmadssig |1 0.5 Min. (F) | Wie oben Bahnhof Villars Datwyler Sports in Villars | Ja Chaux Ronde Y

Villars-sur-Ollon Tourismus Villars-sur-Ollon v% | (ca. 1 Verb./Std.) Dig Tel. 024 495 23 85

Tel. 024 495 32 32 Oder: Bahn bis Bex, Bahn (BVB) Ski Shop Kinkin, Bretaye

www.villars.ch bis Villars-sur-Ollon Tel. 024 495 22 08

Villars-Gryon Roc d’Orsay Lausanne | Bahn bis Aigle, Postauto bis 1:16 Unregelmdssig |1 5 Min. (SB) | Wie oben Datwyler Sports in Datwyler Sports, Tal- Ja Wie oben

Info wie oben Villars-sur-Ollon Grand-Pont (1-2 Verb./Std.) |2 (SB) Talstation station, Tel. 024 495 17 92

Zentralschweiz

Andermatt Gemsstock
Tel. 041 887 14 45
www.gemsstock.ch

Andermatt Gotthard Tourismus

Tel. 041 888 71 00

Andermatt Natschen
Info wie oben

Beckenried Klewenalp
Tel. 041 624 66 00
www.klewenalp.ch
Emmetten Tourismus
Tel. 041 620 15 64
Biel Kinzig

Talstation

Tel. 041 870 80 87
www.biel-kinzigag.ch

Dallenwil Wirzweli
Tel. 041 628 23 94
www.wirzweli.ch

Emmetten Stockhiitte

Tel. 041 620 30 30

Emmetten Tourismus

Tel. 041 620 15 64
www.tourismus-emmetten.ch

Engelberg Brunni
Tel. 041 639 60 60
www.brunni.ch
Engelberg Tourismus
Tel. 041 6397777
Engelberg Titlis

Tel. 041 639 50 50
www.titlis.ch

Info wie oben
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Bahn direkt oder mit Umsteigen
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1:42-1:45 | Stiindlich 1-2 11 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacherin Imholz-Sport bei der Pizzo Cen-
in Arth-Goldau bis Goschenen, 2-3 15 Min. Mittelstation Talstation trale
Bahn (MGB) bis Andermatt (SB) (SB) Gurschen Tel. 041 887 08 66 Blauberg
Pizzo For-
tiinéi
Luzern Bahn direkt oder mit Umsteigen | 2:19 Stiindlich 2-3 1.5 Min. (F) | SBB RailAway Beim Sessellift Sport 4 you - Stockli D¢
in Arth-Goldau bis Goschenen, S5 Tel. 041888 00 71
Bahn (MGB) bis Andermatt,
Bahn (MGB) bis N&dtschen
Luzern Bahn bis Stans, Postauto bis 0:50  ¥¢ |Halbstiindlich |1 6 Min. (F) | Railbon Zentralbahn | Bergstation Murer Sport Ja Schwalmis | -
Beckenried Post S Fr. 7.50 Klewenalp Tel. 041 620 12 65 Risetenstock
Tipp: Mit dem Schiff von Luzern | 1:20 (mit SBB RailAway
nach Beckenried Schiff) o ¥
Luzern Bahn bis Fliielen, Postauto bis | 1:34-1:45 | Stiindlich 2 2Min. (F) |- - Imholz Sport Biirglen Ja Rossstock -
Altdorf, Bus bis Briigg Biirglen. D Tel. 041 874 00 90 Hagelstock
Oder: Bahn bis Arth-Goldau,
Bahn bis Altdorf, Bus bis Briigg
Biirglen
Luzern Bahn (ZB) bis Dallenwil, dann 0:28 Stiindlich o Y 10 Min. Rabatte fiir Einzel- Vermietcenter und Vermietcenter und Ja Grafmatt- -
Rufbus (Tel. 041 628 23 94) e 1(SB) (SB) fahrten mit GA/ Bergladen Bergladen stand
Halbtax Tel. 041 628 02 68 Tel. 041 628 02 68 Arvigrat
Luzern Bahn (ZB) bis Stans, Postauto | 0:58 Stiindlich 1 3 Min. (F) | Rabatte fiir Einzel- Bei Bergstation Ski-Shop Wiirsch, Talsta- | Ja Schwalmis |-
bis Emmeten Post D fahrten mit GA/ tion, Tel. 041 620 34 89 Riseten-
Halbtax Arena Station, Emmetten stock
SBB RailAway Tel. 041 62034 89 Niederbauen
Kulm
Luzern Bahn (ZB) bis Engelberg 1:01 Stiindlich o 5 Min. (SB) | SBB RailAway Bahnhof Engelberg 4 Seasons Sport Shop Ja Walegg D¢
0:47 (ab 1(SB) Tel. 0416371175
12.12.10) Y Quattro Sport
) ¢ Tel. 041 6373164
Luzern Bahn (ZB) bis Engelberg 1:01 Stiindlich o 5 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof Engelberg; | Titlis Rent, Talstation Ja Titlis D¢
0:47 (ab big Skiablage bei Tel. 041 638 00 00 Reissend
12.12.10) Talstation Stockli Ski Nollen
Y Tel. 041 637 04 44 Grassen
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus

dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Hoch-Ybrig Ziirich Bahn bis Arth-Goldau, Bahn bis | 1:53 Stiindlich 3 2.5 Min. (F) | SBB RailAway Bergstation Stockli Sports in Ja Forstberg D¢
Weglosen / Laucheren Biberbrugg, Bahn bis Einsie- (Schlitteln) Bergstation Roggenstock
www.hoch-ybrig.ch deln, Postauto bis Hoch-Ybrig Tel. 055 414 20 55
Tel. 055 414 60 60 Talstation Laucheren
Marbach Luzern Bahn bis Escholzmatt, Postauto | 0:55 Stiindlich 1 1 Min. (F) | SBB RailAway - Pavillon bei Talstation Ja - b
Tel. 034 493 33 88 bis Marbachegg Talstation DA D¢ Tel. 034 493 34 00
www.marbachegg.ch Abbiihl Sport
Marbach Tourismus Tel. 041 486 12 47
Tel. 034 493 38 04
Melchsee-Frutt Stockalp Luzern Bahn bis Sarnen (ZB), Postauto |1:08 Stiindlich 1 1 Min. (F) SBB RailAway Stockalp Stockli Outdoor Sports | Ja Rotsand- D¢
www.melchsee-frutt.ch bis Stockalp DA S (Stockalp) nollen
Melchsee-Frutt Tourismus Tel. 041 669 09 60 Homad
Tel. 041 660 70 60 Abgschiitz
Realp Luzern Bahn direkt oder Umsteigen in | 2:10-2:32 | Stiindlich 2-3 6 Min. (F) | SBB RailAway - - - Stotzigen -
Tel. 041 887 07 26 Arth-Goldau bis Goschenen, Firsten
Andermatt Gotthard Tourismus Bahn (ZB) bis Realp Chli Bielen-
Tel. 041 888 71 00 horn

Lochberg
L {F] Luzern Bahn bis Arth-Goldau, Bahn bis | 1:29 Stiindlich 1 1 Min. zur | SBB RailAway Arth-Goldau, Rigi Rigi Sport-Kiosk, Rigi Ja Schild Auto-
Tel. 041 399 87 87 Rigi Kulm Piste (Schlitteln) Kaltbad/First Kaltbad Wiirzenstock | frei
www.rigi.ch S Tel. 041397 16 82 Dossen S
Vitznau Tourismus Tipp: Schiff bis Vitznau, Bahn 1:40 (mit Vermietungsstation auf Kulm
Tel. 041 227 18 10 bis Rigi Kulm Schiff) Rigi-Kulm (Schlitten) Scheidegg
Tel. 041399 8756

Sattel-Hochstuckli Luzern Bahn bis Arth-Goldau, Bahn bis |1:11-1:29 | Stiindlich 2 1 Min. (F) SBB RailAway Talstation Rollerpark | Toni Sports in der Tal- Ja Hochstuckli |-
Tel. 041 836 80 80 Sattel-Aegeri, Bus bis Sattel. DA Yt station Nabikenfirst
www.sattel-hochstuckli.ch Weitere Verbindungen via Tel. 041 835 15 51 Niisellstock
Sattel Tourismus Biberbrugg
Tel. 041 835 17 66
Sorenberg Luzern Bahn bis Schiipfheim, Postauto |1:00 Stiindlich 1 2 Min. (F) | SBB RailAway Talstation Gondel- Intersport Felder bei der |Ja Schiben- -
Tel. 041 488 21 21 bis Sérenberg Post b D¢ bahn Rossweid Talstation glitsch
www.soerenberg.ch Tel. 041 488 12 49 Sitenegg
Sorenberg Fliihli Tourismus Stockli Sport Lanzizdahne
Tel. 041 488 11 85 Tel. 041 488 17 76 W-Gipfel
Stoos Luzern Bahn bis Schwyz (teils mit 1:06-1:18 | Halbstiindlich 1-2 1 Min. (F) SBB RailAway - Odermatt Sport Ja Huserstock | Auto-
Tel. 041 818 08 08 Umsteigen in Arth-Goldau), Bus D % % Tel. 041 811 16 01 Kalberstock | frei
www.stoos.ch bis Schlattli Talstation Suter Sport Stoos Hengst %
Morschach-Stoos Tourismus Tel. 041 811 14 13
Tel. 041 818 08 80

Graubiinden

Arosa Weisshorn
Tel. 081 378 84 84

www.arosabergbahnen.ch
Arosa Tourismus
Tel. 081 378 70 20
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Zirich

Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis
Arosa

2:32
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SBB RailAway Am Bahnhof und in Luzi Sport Ja Parpaner
der Talstation Tel. 08137735 43 Schwarzhorn
Skishop Beck Tschingla
Tel. 08137734 48 Plattenhorn
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Brigels- Waltensburg- Andiast Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis | 2:17-2:42 | Stiindlich/Zwei- |2 0.5 Min. (F) | - Beim Sessellift Menzli Sport bei Nein Muttenstock Dig
Tel. 081 941 16 12 Ilanz, Bus bis Waltensburg stiindlich bie Talstation Crap Sur-
www.brigels.ch Ucliv Tel. 08194122 01 tscheins
BWA Tourismus
Tel. 081 941 13 31
Churwalden Pradaschier Zirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:44 Stiindlich 1 5 Min. (F) | SBB RailAway - Seeli Sportshop AG Ja Fulhorn -
Tel. 081 356 22 07 Churwalden Post in Churwalden Dreibiinden-
Lenzerheide Tourismus Tel. 081382 15 54 stein
Tel. 081 385 11 20
www.lenzerheide.com
Churwalden Stdtzerhorn Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:44 Stiindlich 1 5 Min. (F) |Essenzum1/2 Preis |- Seeli Sportshop AG in Ja Statzerhorn |-
Lenzerheide Bergbahnen Churwalden Post in den LBB-Selbstbe- Churwalden
Tel. 081 385 50 00 dienungsrestaurants Tel. 081382 15 54
Tourismusinfo wie oben (mit Halbtax oder GA)
SBB RailAway
Davos Jakobshorn Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 2:18 Stiindlich 1 3 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof; abschliess- | Swiss rent a sport Ja Jatzhorn -
Tel. 081 417 61 50 (RhB) bis Davos Platz bare Skistander an beim Bahnhof Rossboden
www.davosklosters.ch Talstation Tel. 081 413 73 74 Witihireli
Davos Tourismus Bardill Sport Shop Inter- S-Gipfel
Tel. 081 415 21 21 sport neben Talstation
www.davosklosters.ch Tel. 081 413 23 23
Daves Schatzalp Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 2:18 Stiindlich 1 4 Min. (SB: | SBB RailAway Bahnhof Swiss rent a sport beim |Ja Gross Schia- PAe
Tel. 081 415 52 80 (RhB) bis Davos Platz 2(SB) Ortsbus bis Bahnhof horn
www.slowmountain.ch Schatzalp- Tel. 081 415 21 21 Strela
www.alpinum.ch bahn) Mederger
Info wie oben Flue
Chorbsch
Horn
Daves Parsenn, Weissfluhjoch Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 2:13 Stiindlich 1 5—6 Min. (F) | SBB RailAway Bahnhof; abschliess- | Ettinger Sport bei Tal- Ja Zenijiflue DAG
Tel. 081 418 67 57 (RhB) bis Davos Platz 2(SB) 1 Min. (SB: bare Skistander an station Chistenstein
Tourismusbiiro Ortsbus der Talstation Tel. 081 410 54 10 Mattjisch
Tel. 081 415 21 21 bis Par- Fliiela Mode Sport Inter- Horn
www.davosklosters.ch sennbahn) sport beim Bahnhof
Tel. 081 416 76 36
Disentis Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis | 2:43-3:08 | Stiindlich/Zwei- |2 1Min.(F) |- Bahnhof Disentis Mittelstation: Sportshop |Ja Oberalpstock | -
Tel. 081 920 30 40 Disentis, Bus bis Disentis, stiindlich bie Caischavedra: Chriizlipass
www.disentis3000.ch Pendicularas Tel. 081920 30 85 Bostg
Sedrun Disentis Tourismus Talstation: Sportshop
Tel. 081 920 30 20 S.Catrina
www.disentis-sedrun.ch Tel. 08192030 48
Engadin Bernina Diavolezza Chur Bahn (RhB) bis Samedan, 2:21 Stiindlich 2 2 Min. (F) | Skipdsse ab 2 Tage Talstation Gruber Sport Ja Munt Pers DA
Tel. 081 830 00 00 Bahn bis Pontresina, Bahn bis S | inkl. 6ffentlicher Ver- Pontresina Piz Palu
www.engadin.stmoritz.ch Bernina Divolezza kehr im Oberengadin Tel. 081842 62 36 Piz Bernina
Infostelle Engadin St.Moritz
Tel. 081 830 00 01
Engadin Bernina Lagalb Chur Bahn (RhB) bis Samedan, 2:23 Stiindlich 2 3 Min. (F) |wieoben - - — Monte Vago |-
Info wie oben Bahn bis Pontresina, Bahn bis Piz Ursera
Bernina Lagalb
Engadin Celerina Marguns Chur Bahn (RhB) bis Celerina 1:55 Stiindlich o 10 Min. (F) |Wie oben Talstation Skiservice Engadin Ja Piz Ot -
Tel. 081 830 00 00 V¢ SBB RailAway St. Moritz (Parkplatz Piz Padella
Infostelle Engadin St.Moritz Bergbahnen) E-Gipfel

Tel. 081 830 00 01
www.engadin.stmoritz.ch

Tel. 081833 77 40
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Engadin Sils Furtschellas Chur Bahn (RhB) bis Samedan oder | 2:54-3:24 | Stiindlich 1 1 Min. (F) | Wie oben Talstation La Fainera Ja Il Chapiit- Y
Tel. 081 838 50 00 St. Moritz, Bus bis Sils/Segl Y% | sBB RailAway Tel. 081 826 55 02 schin
www.corvatsch.ch Maria Furtschellasbahn Giovanoli Sport Piz Tremog-
Tel. 081826 52 94 gia
Engadin Surlej Corvatsch Chur Bahn (RhB) bis St. Moritz, Bus | 2:26 Stiindlich 1 1 Min. (F) | Skipasse ab 2 Tage Talstation Skiservice Corvatsch Ja Piz Murtel Y
Tel. 0818387373 bis Surlej Corvatschbahn s | inkl. 6ffentlicher Ver- Tel. 081838 7777 Piz Corvatsch
www.corvatsch.ch kehr im Oberengadin Il Chapiit-
SBB RailAway schin
La Muongia
Engadin St. Moritz Bad Signal Chur Bahn (RhB) bis St.Moritz, Bus | 2:11 Stiindlich 1 2 Min. (F) | Wie oben Talstation Skiservice Engadin Ja Corn Cha- -
Info wie oben bis St. Moritz Bad Signal Y| SBB RailAway St. Moritz bei Signal- muotsch
bahn, Talstation Piz Surgonda
Tel. 081 833 07 07
Engadin St. Moritz Dorf Corviglia Je{ilg Bahn (RhB) bis St.Moritz, Bus | 2:12 Stiindlich 1 2.5 Min. (F) | Wie oben Mittelstation Skiservice Corvatsch Ja Corn Cha- -
Info wie oben bis Schulhausplatz SBB RailAway bei der Corviglia bahn muotsch
Tel. 081838 77 88 PizSurgonda
Falera Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 2:19 Stiindlich 2 2 Min. (F) | SBB RailAway Gepackféacherin Fravgia Sport Ja Biindner =
Tel. 081 927 70 01 Laax Post, Postauto bis Falera ¢ Talstation Tel. 08192136 88 Vorab
Falera Tourismus Post FREE Fil da Rueun
Tel. 081 921 30 30 Tel. 0819277076 Muota
www.alpenarena.ch
Flims Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:48 Stiindlich 1 3 Min. (F) |SBB RailAway Gepdckfacherin Sport Beat Ja Piz Segnas |-
Tel. 081 927 70 01 Flims Dorf Bergbahnen Talstation Tel. 08191133 21 Piz Sardona
Flims Tourismus FREE Piz Dolf
Tel. 081 920 92 00 Tel. 0819277073
www.flims.com Mountain Fantasy
Tel. 081936 70 77
Laax Murschetg Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:56 Stiindlich 1 2 Min. (F) | SBB RailAway Gepackfacherin Meini Sport Ja Biindner -
Tel. 081 927 70 01 Laax Bergbahnen DA Talstation Tel. 081936 62 00 Vorab
Laax Tourismus Menzli Sport Laaxer
Tel. 081 920 81 81 Tel. 08192157 65 Stockli
www.laax.com Ofen
Lenzerheide Fadail Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 2:02 Stiindlich 1 8 Min. (SB | Essen zum 1/2 Preis | Gepdckschrénke in Primus Schweizer Snow- | - Piz Danis W
Tel. 081 385 50 00 Lenzerheide Post 2(SB) bis Fadail) |in den LBB-Selbstbe- | Talstation board Schule Piz Scalottas
www.lenzerheide.com dienungsrestaurants Tel. 081384 67 17 Statzer Horn
Ferienregion Lenzerheide (mit Halbtax oder GA) Rental + Servicecenter
Tel. 081 385 11 20 SBB RailAway Fadail, Tel. 081 356 34 10
Lenzerheide Rothorn Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:55 Stiindlich 1 2 Min. (F) | Wie oben Gepdckschranke in Pesko Rental in der Ja Pizza Naira i
Info wie oben Canols Rothornbahn Y | SBB RailAway Talstation Talstation Parpaner
Tel. 081385 10 60 Weisshorn
W-Gipfel
Lenzerheide Tgantieni — Scalottas [Aildldy Bahn bis Chur, Postauto bis 2:02 Stiindlich 1 4 Min. Wie oben = = Ja CraplaPala |-
Info wie oben Lenzerheide Post 2 (SB) (SB bisVal | sgp RailAway Piz Danis
Sporz) und Piz Scalottas
1 Min. (F)
Lenzerheide Valbella Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:53 Stiindlich 1 4 Min. (F) | Wie oben = Alexander Sport Shop = Stétzer Horn | -
Skilift Valbella Valbella Post SBB RailAway Tel. 081384 52 32 Piz Danis
Info wie oben Blaesi Sport Shop
Tel. 081384 11 21
Klosters Gotschnabahn Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 1:48 Stiindlich 1 3 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacher und Bardill Sport, neben Ja Griienhorn | -
Tel. 081 410 20 60 (RhB) bis Klosters (Platz) Skistander bei Talsta- | Talstation und auf Casanna-
www.davosklosters.ch tion Gotschnabahn, | Gotschnagrat Gmeinboden
Kosters Tourismus beim Bahnhof und auf | Tel. 081 422 10 40 Drimarchen-
Tel. 081 410 20 20 Gotschnagrat spitz
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dauer steigen Meile» kunden Gepéck / Ski betrieb | (Auswahl)
Klosters Madrisabahn Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 1:51 Stiindlich 1 4 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacherim Albeina Sport Ja Ratschen- Y
Tel. 081 410 21 70 (RhB) bis Klosters Dorf Bahnhof Tel. 08142239 59 horn
Info wie oben Andrist Sport + Mode Madrisahorn

Tel. 081 410 20 80 Schlappiner
Spitz
Rotbiielspitz
Mundaun Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis | 2:18 Stiindlich 2 5 Min. (F) |- Auf Anfrage in Menzli Sport bei der Ja - -
Tel. 081 920 50 70 Ilanz, Bus bis Valata (Ober- Talstation Talstation
www.obersaxen-mundaun.ch saxen) Tel. 081933 18 00
Mundaun Tourismus
Tel. 081 933 15 15
www.obersaxen.ch
Oberalppass Sedrun Luzern Bahn bis Goschenen, Bahn 2:29 Stiindlich 2 3.5 Min. (F) | Skipdsse inkl. 6ffent- Intersport Curschellas - Crispalt Auto-
Tel. 081 920 40 90 (MGB) bis Andermatt, Bahn bis licher Verkehr (MGB) Talstation Dieni Piz frei v
www.sedrunbergbahnen.ch Oberalppass SBB RailAway Tel. 081949 1173 Tiarms (Win-
Sedrun Disentis Tourismus ter)
Tel. 081 920 40 30
Obersaxen Meierhof Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) 2:28 Stiindlich/Zwei- |2 5 Min. (F) - Auf Anfrage in Menzli Sport bei der Ja Piz -
Tel. 081 920 50 70 bis Ilanz, Bus bis Obersaxen stiindlich Talstation Talstation Sezner
www.obersaxen-mundaun.ch Meierhof Post Tel. 081933 10 70 Lappi
Surselva Tourismus
Tel. 081 933 22 22
www.surselva.info
Parpan Heimberg Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:48 Stiindlich 1 2 Min. (F) | Essen zum % Preis - Balzer Sport - Parpaner DA
Ferienregion Lenzerheide Parpan Obertor/Heimberg s | in den LBB-Selbstbe- Tel. 081382 21 41 Schwarzhorn
Tel. 081 385 11 20 dienungsrestaurants Parpaner
www.lenzerheide.com (mit Halbtax oder GA) Weisshorn
SBB RailAway W-Gipfel

Parpan Proschieri Ziirich Bahn bis Chur, Postauto bis 1:50 Stiindlich 1 7 Min. (F) | Wie oben - Balzer Sport - Statzerhorn |-
Info wie oben Parpan Dorf SBB RailAway Tel. 081382 21 41 Piz Danis
Savognin Ziirich Bahn bis Chur, Bus bis Savog- |2:35-2:42 | Stiindlich 1-2 25 Min. (SB, | - Bei NTC Sport, NTC Sport bei der Tal- Ja Piz Mez, Piz |-
Tel. 081 300 64 00 nin Post oder Savognin Cresta 2-3 ab Post) Talstation station Alv, Sur
www.savogninbergbahnen.ch Oder: Bahn bis Chur, Bahn (SB) 12 Min. (F, Tel. 081 659 17 17 Tel. 081 659 17 17 Carungas
Savognin Tourismus (RhB) bis Tiefencastel, Bus bis ab Cresta) Piz Curvér
Tel. 081 659 16 16 Savognin Post oder Cresta Curvér Pintg
www.savognin.ch da Taspegn
Scuol / Schuls Motta Naluns Ziirich Bahn bis Landquart, Bahn 2:39 Stiindlich 1 3 Min. (F) | SBB RailAway Bei Talstation und Sport Heinrich Ja Piz Cham- -
Tel. 081 861 14 14 (RhB) bis Scuo-Tarasp Bahnhof Tel. 081 864 19 56 patsch
Tourismusbiiro Engadin Scuol Piz Sesvenna
Tel. 081 861 22 22 Piz Terza
Teilnehmer «Ferien ohne Auto»
Sedrun / Dieni Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis | 2:59 Stiindlich 2 1.5 Min. (F) | Skipdsse inkl. 6ffent- | Schliessfacher in Intersport Curschellas - Piz Giuf -
Tel. 081 920 40 90 Disentis, Bahn (MGB) bis Dieni ¥ | licher Verkehr (MGB) | Talstation Dieni Talstation Dieni
www.sedrunbergbahnen.ch SBB RailAway Tel. 081949 1173
Sedrun Disentis Tourismus
Tel. 081 920 40 30
Val Lumnezia Vella Ziirich Bahn bis Chur, Bahn (RhB) bis | 2:37 Stiindlich 2 5 Min. (F) |- Auf Anfrage bei Menzli Sport bei der Ja -
Tel. 081 920 50 70 Ilanz, Bus bis Vella Posta Talstation Talstation

www.obersaxen-mundaun.ch
Surselva Tourismus

Tel. 081 931 18 58
www.surselva.info
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Tel. 091 743 03 34
www.cardada.ch
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frei

¥
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g

|‘-
.

'I %
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Alt St.Johann Zirich Bahn bis Wil, Bahn bis Ness- 2:00 Halbstiindlich 2 5 Min. (F) | Rabatt mit GA auf Bei Talstation (Garage | Alpiger Sport Ja Gluurissattel | -
Tel. 071 999 11 75 lau-Neu St.Johann, Postauto bis > ¢ 1- und 2-Tageskarten | bis 16:30), Berg- Tel. 071999 22 44 Brisi
www.toggenburgbergbahnen.ch Alt St.Johann Post (25-30%) gasthaus Sellamatt | Sutter Sport Friimseltal
Toggenburg Tourismus SBB RailAway Tel. 071999 13 30 Tel. 071999 11 94
Tel. 071 999 99 11
Amden Weesen Ziirich Bahn bis Ziegelbriicke, Bus bis |1:13-1:30 |Halbstiindlich 1 5 Min. (F) |- Auf Anfrage in der Sporthus Eberle Ja Gulmen -
Sesselbahn Mattstock Amden Post S Talstation Tel. 055 611 15 82 Fliigenspitz
Tel. 055 611 12 75 Leistchamm
Infostelle Amden-Weesen
Tel. 055 611 14 13, www.amden.ch
Atzmidnnig Ziirich Bahn bis Riiti ZH, Bus bis Atz- | 1:02 Stiindlich 2 2 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacher und Schneesportschule Ja D
Tel. 055 284 64 34 mannig Schutt D Did Ski-/Snowboardstén- | Atzmannig bei der
www.atzmaennig.ch der neben der Kasse | Talstation

bei der Talstation Tel. 079 256 91 74
Braunwald Ziirich Bahn direkt oder mit Umstei- 1:37-1:50 | Stiindlich Yo |1-2 3 Min. (F) | SBB RailAway Schliessfacher bei Kessler Sport Braunwald |Ja Hinterer Auto-
Tel. 055 653 65 61 gen in Ziegelbriicke bis Linthal Dazu «Glarner der Standseilbahn Tel. 055 643 22 22 Eggstock frei
Braunwald-Klausenpass Braunwaldbahn, Standseilbahn Sprinter» direkt Grisset D¢
Tourismus Tel. 055 653 65 65 bis Braunwald bis Linthal Ortstock
www.braunwald.ch Braunwaldbahn
Braunwald Gumen Ziirich Wie oben Wie oben | Wie oben 1-2 15 Min. (F) | SBB RailAway Wie oben Wie oben Ja Wie oben w
Info wie oben
Ebenalp Schwende Zlirich Bahn bis Gossau, Bahn bis 1:58 Halbstiindlich 1 5 Min. (F) |- Landgasthof Edel- Dorig Sport, Weissbad - Bommen- -
Tel. 0717991377 Schwende weiss, Schwende Tel. 071799 1112 chopf
www.ebenalp.ch Tel. 071799 1159
Appenzellerland Tourismus
www.appenzell.ch
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepack / Ski betrieb | (Auswahl)
Elm Ampichli Ziirich Bahn direkt oder mit Umsteigen | 1:44 Stiindlich 1-2 1 Min. (F) | Schlitteln 10% Kleinere Gepack- Vreni Schneider Sport, Tal- | Ja Blistocke -
Tel. 055 642 60 60 in Ziegelbriicke bis Schwanden, | 1:33 (mit | Dazu «Glarner % ¥ | SBB RailAway stiicke auf Anfrage in | station Tel. 055 642 15 51 Sunnenberg
www.elm.ch Bus bis Elm Sportbahnen «Glarner | Sprinter» Talstation Rhyner Sport, Talstation Schonau
Elm Tourismus Tel. 055 642 52 52 Sprinter») Tel. 055 642 13 41 Karpf
Flumserberg Tannenheim/Prodalp PAilgtdy Bahn bis Flums (umsteigen in 1:43 Stiindlich 2 1 Min. (F) | SBB RailAway Talstation Intersport Flumserberg | Ja Wissmilen -
Tel. 081 720 15 15 Ziegelbriicke), Bus bis Flumser- big (Tannenheim u. Prodalp) Wissgand-
Heidiland Tourismus berg Tannenheim Post Tel. 0817333132 stockli
Tel. 081 720 18 18 Nadig Sport Rainissalts
www.flumserberg.ch Tel. 081733 23 23 Miinzchopf
Flumserberg Ziirich Bahn bis Unterterzen (teils mit |1:04-1:21 | Zwei Verbindun- | 0—1 2 Min. (F) | SBB RailAway Talstation Intersport Flumserberg | Ja Wie oben -
Unterterzen-Flumserberg umsteigen in Ziegelbriicke) ¢ | gen/Std. DAg g g (Tannenboden)
Tel. 081 720 30 30 Im Winter Sa/So und Feiertage Tel. 0817333132
Info wie oben dreimal taglich direkte S-Bahn- Swissrent a sport
Ziige (S2) Tel. 081720 14 14
Pizol Bad Ragaz Ziirich Bahn bis Bad Ragaz (teils mit 1:33 Sa-So: halb- 1 1 Min. (F) | Mit GA und Halbtax Schliessfacher Sport Mullis in der Ja Pizol -
Tel. 081 300 48 30 Umsteigen in Sargans), Bus bis stiindlich; Y | 50% auf Einzel- Bahnhof Bad Ragaz Bergstation Bad Ragaz Hochwart
www.pizol.com Bad Ragaz Pizolbahn Mo—Fr: stiind- fahrten Tel. 081302 43 47 Schwarze
Heidiland Tourismus lich (unregel- SBB RailAway Sport Mullis im Dorf Horner
www.heidiland.com massig) PAg Tel. 081302 43 47
Pizol Wangs Ziirich Bahn bis Sargans, Bus bis 1:23 Halbstiindlich 1 2 Min. (F) | Mit GA und Halbtax Schliessfacher Sport Wachter, Bergsta- |Ja Pizol -
Info wie oben Wangs Pizolbahn P % | 50% auf Einzel- Bahnhof Sargans tion, Tel. 081723 44 49 Hochwart
fahrten Heinis Skichirurgie im Schwarze
SBB RailAway Dorf Tel. 081 723 05 92 Horner
Unterwasser Talstation Ziirich Bahn bis Wil, Bahn bis Ness- 2:04 Halbstiindlich 2 4 Min. (F) | Rabatt mit GA auf Schliessfacherin der | Sport Treff Ja Hinterrugg |-
Tel. 071 998 68 10 lau-Neu St.Johann, Postauto bis S 1- und 2-Tageskarten | Station Iltios (Mittelstation Iltios)
www.toggenburgbergbahnen.ch Unterwasser Post (25-30%) Tel. 071999 12 o5
www.toggenburg.ch SBB RailAway
Wasserauen Ebenalp Ziirich Bahn bis Gossau SG, Bahn bis | 2:02 Halbstiindlich/ |1 2Min.(F) |- Auf Anfrage in Tal- Dorig Sport, Weissbhad Ja Schafler -
Tel. 071799 12 12 Wasserauen Stiindlich bi¢ station Tel. 071799 1112
www.ebenalp.ch DA
Appenzellerland Tourismus
www.appenzell.ch
Wildhaus Ziirich Bahn bis Wil, Bahn bis Nesslau- | 1:58-2:11 | Stiindlich mit 2 1 Min. (auf | Rabatt mit GA auf Schliessfacherin der | SportTreffin der Station |Ja - -
Tel. 071 998 50 50 Neu St.Johann, Postauto bis einzelnen Ver- Ski, bei 1- und 2-Tageskarten | Station Iltios Oberdorf im Skigebiet
www.toggenburgbergbahnen.ch Wildhaus Lisighaus. Einzelne starkungsziigen geniigend | (25-30%) Tel. 071999 13 38
Toggenburg Tourismus schnellere Verbindungen via big Schnee)
Info s. Unterwasser Sargans/Buchs. 5 Min. (F)
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Skigebiet / Talstation Startort | Anfahrt Fahrt- Fahrplandichte |Um- Zeit «letzte | Rabatte fiir Bahn- Depot Ski- Snowboardmiete Sommer- | Skitouren Bonus
dauer steigen Meile» kunden Gepack / Ski betrieb | (Auswahl)
Deutschland/
L X3 °
Osterreich/ -
. °
Liechtenstein
g il - L .
i . - - = =
St.Anton am Arlberg Galzig Bahn AIl{ld] Bahn bis St.Anton am Arlberg | 2:19 Ca. zweistlind- | o 5 Min. (F) |- Am Bahnhof Alber Sport, Scott Free- |Ja Kreuzjoch- -
Tel. 0043 5446 235 20 lich S ride Testcenter auf der spitze
www.skiarlberg.at Piste am Gampen
Tel. 0043 5446 3400 50
Feldberg Basel Regio-S-Bahn bis Zellim 1:55-2:13 | Stiindlich 1 1Min. (F) |Baden-Wiirttemberg- |Ja Ja = =
www.feldberg-scharzwald.de Wiesental, Bus bis Feldberg Y¢ | Ticket ab Basel SBB
www.feldberg24.de Feldbergerhof
Tel. 0049 765 212 060
Malbun Ziirich Bahn bis Sargans oder Buchs, |1:52 —2:22 | Stiindlich/halb- |2 1Min. (F) |- Auf Anfrage in Tal- Ski- und Snowboard- Ja Spitz =
Tel. 0042 3265 40 00 Bus bis Vaduz, Bus bis Malbun stiindlich DA S station schule Malbun AG Schonberg
www.bergbahnen.li Bergbahnen Triesenberg-Malbun Bettlerjoch
Liechtenstein Tourismus Tel. 0042 3263 97 70 Augstenberg
www.tourismus.li www.schneesport-
schule.li

Anzeigen

Schweizer Winter auf MySwitzerland.com.

Winterferienort-Suche

Sie wissen ziemlich genau, was Sie von |hrem Ferienort erwarten?

Er soll familienfreundlich sein? Oder hatten Sie lieber ein grosses Pisten-

angebot? Kein Problem: Geben Sie lhre Kriterien in der «Winterferien-
ort-Suche» ein und die Suchmaschine liefert Ihnen eine Auswahl von

passenden Winterferienorten. www.MySwitzerland.com/winter
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Bonus: Fr.75.-

Wintermdrchen und Wellness am
Achensee: Das Spezialarrangement
fur VCS-Mitglieder beinhaltet vier
Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Vollpension, Bahnreise und
Tiroler Steindlbad, ab Fr. 835.— statt
Fr.910.— pro Person.

Weitere Angebote fiir Mitglieder
unter www.vcs-bonus.ch oder
Telefon 0848 611611 (Normaltarif)

Verkehrs-Club
der Schweiz

Fiir Mensch und Umwelt
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Gezieltes Training hilft Schneesportunfille

verhindern.

Auf Schweizer Skipisten ereignen sich
jahrlich 70000 Unfalle. Kein Wunder, dass
sich viele Schneesportler fiirchten, Opfer
einer Kollision zu werden. Doch Kollisionen
sind nicht die Hauptursachen. Neun von zehn
Schneesportunfallen sind selbst verschul-
det, weil die eigenen Féahigkeiten oder die
Verhaltnisse auf der Piste falsch eingeschatzt
werden. Unfalle also, die jeder Schneesport-
ler selber beeinflussen kann.

Risikotest per Mausklick.

Um das eigene Risikoverhalten besser
kennen zu lernen, hat die Suva einen online
Fragebogen fiir Wintersportler entwickelt,
der vorhandene Schwachstellen aufzeigt

und Informationen liefert, wie diese beho-
ben werden konnen. Es werden Fragen zu
verschiedenen Aspekten des Risikoverhaltens
gestellt. Aus den Antworten wird ein persén-
liches Risikoprofil mit den entsprechenden

suvaliv

Sichere Freizeit

Praventionsbotschaften erstellt. Erstellen
auch Sie ihr persénliches Risikoprofil unter:
www.suva.ch/risiko

«Top 10 fiir Winter»

Neben einem verniinftigen Risikoverhalten

ist auch die sportspezifischen Vorbereitung
auf die Wintersaison wichtig. Beim Skifah-

ren und Snowboarden wird die Rumpf- und
Beinmuskulatur besonders stark gefordert. Es
lohnt sich also, schon heute diese Muskulatur
gezielt zu trainieren. Dafiir hat die Suva das
Trainingsprogramm «Top 10» fiir den Winter
realisiert. Damit kénnen die Haufigkeit sowie
die Schwere der Verletzungen reduziert wer-
den. Das Programm besteht aus je zehn Einzel-
und Partneriibungen, sowie aus verschiedenen
Tipps zu den Themen Ausdauer und Dehnen.
Die viersprachige DVD ist gratis und kann im
Internet unter www.suva.ch/waswo bestellt
werden (Bestell-Nummer 359.d/f/i/e)

Schweiz.

ganz naturlich.

Wir tun alles fur
perfekte Winterferien.

MySwitzerland.com

Dass die Schweiz fur Winterferien so beliebt ist, liegt nicht nur an den hervorragenden Pisten-
verhaltnissen und der Schneesicherheit unserer Skigebiete. Sondern auch daran, dass wir
uns ganz besonders fiir unsere Gaste engagieren. In einfachen Berghiltten genauso wie in
luxuriésen Wellnesshotels. Hunderte von Ideen fiir Winterferien in der Schweiz finden Sie
jetzt auf MySwitzerland.com. Oder rufen Sie uns unter 0800 100 200 an - kostenlos natdrlich.

Unsere Partner:

X2 SBB CFF FFS

Schweizer Winter l B S
prasentiert von:




<> SBB CFF FFS

Glnstige Kombi-Angebote mit

1-, 2- und 6-Tages-Skipassen fiir zahl-
reiche traumhafte Winterdestinationen.
www.sbb.ch/snownrail

Snow’n’Rail.
Auf die Piste, fertig, los!




