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«bike2school» - mit dem Velo zur Schule
Die Mitmach-Aktion fur Schulen: 9-mal um die Welt geradelt

Die erste nationale Aktion «bike2school» von Pro Velo Schweiz war ein voller Erfolg.
3000 Schilerinnen und Schiler aus 19 Kantonen haben 2008 mitgemacht und dabei
tber 350000 km mit dem Velo zurtickgelegt. Ziel von «bike2school» ist es, die Kinder
fur das Velofahren zu begeistern. Auch 2009 wird die Aktion wieder durchgefiuhrt:
zwischen den Sommer- und Herbstferien sollen Schilerinnen und Schuler ab der 4.
Klasse zur Schule radeln. Dabei winken tolle Einzel- und Teampreise.

(Sprache: deutsch und franzésisch)

Weitere Informationen:
Projekt bike2school www.bike2school.ch
Pro Velo Schweiz www.pro-velo.ch

« bike2school » - a vélo al’école
Neuf fois le tour de la terre : c’est le résultat de la participation 2008

La premiére édition de I'action « bike2school », organisée par Pro Vélo Suisse, a été
un succes. 3000 éléves de 19 cantons ont participé a ce concours en 2008, en
parcourant quelque 350’000 kilométres. L’objectif de cette initiative était de motiver
les enfants a faire du vélo. L’action est reconduite en 2009: entre les vacances d’été
et les vacances d'automne, les enfants et adolescents de la 4° a la derniere année
du secondaire supérieur sont encouragés a pédaler pour se rendre a I'école,
récoltant ainsi des points dans I'alléechante perspective de gagner des prix collectifs

et/ou individuels. (langue: allemand et francais)

Pour plus d’informations:

Projet bike2school www.bike2school.ch
Pro Vélo Suisse WwWw.pro-velo.ch
26.01.2009
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Medienmitteilung vom 13. November 2008

Aktion «bike2school» - mit Spass 9-mal um die Welt geradelt!

Mit dem Velo zur Schule: 3000 Schiilerinnen aus 19 Kantonen haben bei der ersten
nationalen Aktion «bike2school» von Pro Velo Schweiz teilgenommen. In l(iber 200
Klassenteams haben die Teilnehmenden zwischen den Sommer- und Herbstferien

liber 350'000 Kilometer zuriickgelegt. Vielfédltige Begleitaktionen haben Pfiff in die
Schulstuben, Pausenhéfe gebracht und auf Ausfliigen gezeigt, wie viel Spass

Velofahren machen kann.

Zwischen den Sommer- und Herbstferien fuhren Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse
bis und mit Abschluss des Gymnasiums wahrend vier Wochen mit dem Velo zur Schule
und erstrampelten sich Punkte im Wettbewerb um Team- und Einzelpreise. Dass dabei
Kreativitat und Spass nicht zu kurz kamen, zeigten die mehr als 200 eingereichten

Begleitaktionen.

Begleitaktionen mit Pfiff

Die Begleitaktionen dienten dazu, das
Velofahren zu thematisieren und als lustvolles
Verkehrsmittel mit Bewegung, Sicherheit,
Gesundheit und Erndhrung zu verknlpfen. Die
Durchfihrung einer Begleitaktion wurde mit
Zusatzpunkten belohnt und erhéhte somit die
Chancen auf den Punktesieg.

So wurden wahrend der Aktion Hunderte von
Velos geputzt, zusammen mit den lokalen
Velohandlern Velochecks und Reparaturkurse
durchgefuhrt und Helmaktionen organisiert.
Einige Klassen nutzten die Aktion
«bike2school», um Schulausfliige per Velo zu
unternehmen. Oder der Pausenplatz diente
dazu, Gleichgewichtssinn, Geschicklichkeit
und Motorik zu schulen und sich in Mutproben
Zu messen.

Warum mit dem Velo zur Schule?
Mit der Aktion «bike2school» reagiert Pro
Velo Schweiz auf den Riickgang der

Ich fand bike2school gut fur
diejenigen, die meistens mit dem Auto
gebracht werden. Ich selber laufe
meistens. Ich werde praktisch nie
gebracht. Ich fand es toll!!!

Tim, 6. Klasse, Bellach

Am Dienstag fuhren wir mit dem Velo
zu jedem Schiiler nach Hause. Wir
erfuhren, dass viele Schiiler einen
weiten Schulweg haben.

Martin, 1. Sek., Necker

Wir putzten etwa 50 Velos. Wir haben
bemerkt, dass Velo putzen ziemlich
anstrengend sein kann und man sehr
genau arbeiten muss. Aber wir putzten
sehr sauber, fleissig und hatten viel
Spass dabeil

Tina, Claudia, Salome, 4. Klasse,
Kiesen
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Velonutzung bei Kindern und Jugendlichen.
Sie lehnt sich an die Aktion bike to work an,
die im Juni Uber 45'000 Pendlerinnen und
Pendler motiviert hatte, fir den Arbeitsweg
das Velo zu nutzen. Ein weiteres Ziel von
«bike2school» ist es, dem zunehmenden
Bewegungsmangel zu begegnen. Die Kinder
und Jugendlichen werden durch das Velo
fahren auf dem Schulweg unabhéngiger,
selbststéandiger und erarbeiten sich wichtige
Sozialkompetenzen.

Ich musste jeden Tag zwei grosse
Hagel hinauffahren, aber es war
nicht so schlimm. Man braucht
einfach viel Kraft und man bekommt
auch noch Kraft. Es hat mir sehr
Spass gemacht beim bike2school-
Wettbewerb.

Livio, 6. Klasse, Bellach

Dreifacher Gewinn

Dass Velofahren gesund ist und Spass macht, ist das eine. Die glicklichen
Gewinnerinnen und Gewinner freuen sich aber ebenso auf die Preise: so fahrt die Klasse
2a ,take it easy” der Sekundarschule Sarmensdorf fir ihre wéhrend der Aktion insgesamt
8017 gefahrenen Kilometer einen Tag in den Europapark nach Rust. Die 2. Real in
Neukirch, Punktesiegerin der Aktion, wird einen lustigen Tag im Aquaparc in Le Bouveret
verbringen.

«bike2school» 2009 beginnt schon im Friihling

Pro Velo Schweiz will den Bedurfnissen der Lehrpersonen und Klassen nach individueller
Jahresplanung entgegenkommen. Aus diesem Grund wird die Aktion 2009 sowohl im
Fruhling wie im Herbst stattfinden.

Die Aktion «bike2school» wurde unterstiitzt vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG), der
Beratungsstelle fir UnfallverhlGtung (bfu) und Gesundheitsférderung Schweiz, den
Kantonen AG, BE, BL, BS, FR, GR, JU, SH, SO und ZG sowie namhaften
Wettbewerbssponsoren. Medienpartner sind SPICK und Kidy swissfamily.

(2996 Zeichen)

Mehr Informationen auf: www.bike2school.ch

Teilnehmende Schulen: http://www.bike2school.ch/de/teilnahme/koordinatorin.html und Anhang
Wettbewerbsgewinner: http://www.bike2school.ch/de/wettbewerb/wettbewerbsgewinner.html
Beispielhafte Begleitaktionen: http://www.bike2school.ch/de/news/bike2school-konkret.html

Auskunft
Marianne Fé&ssler, Projektleiterin bike2school, Tel. 031 318 54 15 oder 079 426 02 06
marianne.faessler@pro-velo.ch

Pro Velo Schweiz ist der nationale Dachverband der Velofahrenden in der Schweiz. Er
vertritt die Interessen der Velofahrerinnen und Velofahrer auf gesamtschweizerischer
Ebene. Ihm sind mehr als 30 Regionalverbdnde mit Gber 25'000 Einzelmitgliedern
angeschlossen.
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Die Zahlen zur Aktion bike2school 2008:

Schulen:

Angemeldet 83
Aktion erfolgreich abgeschlossen 67
Klassen:

Angemeldet 230
Aktion erfolgreich abgeschlossen 204
Klassen, aus denen alle Schilerinnen teilgenommen haben 64
Klassen, die mind. eine Begleitaktion organisiert haben 103

Teilnehmende:

velofahrende Schiilerinnen 2830
velofahrende Lehrpersonen 190
Total erfasste Kilometer (von 85% der Teams) 338’767

14.05.2008/MF/081113_Medienmitteilung_Aktionsende_bike2school_d Seite 3 von 3
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Riickblick bike2school 2008

Ausgangslage

Nachdem von verschiedenen Schulen eine Teilnahme bei der Aktion bike to work
angeregt wurde, entschloss sich Pro Velo Schweiz, im Herbst 2007 eine Pilotaktion
bike2school im Kanton Basel-Stadt, sowie an Schulen von in Kreuzlingen, Baldegg und
Sarnen durchzufihren. bike2school 2008 fand — dann erstmals auf nationaler Ebene im
deutschen und franzdsischen Sprachraum statt.

Mit bike2school setzten sich im Herbst 2008 landesweit Schilerinnen und Schiler — oft
zusammen mit ihren Lehrpersonen - ab der 4. Klasse wahrend vier Wochen auf dem Weg
zur Schule aufs Velo. Dabei gab es nicht nur Punkte im Wettbewerb um Klassen- und
Einzelpreise zu gewinnen, vielmehr wurde dabei auch Fitness, das Uben des Verhaltens
im Verkehr und das Erlebnis im Team geférdert.

Allgemeine Zahlen

Schulen:

Angemeldet 83
Aktion erfolgreich abgeschlossen 67
Klassen:

Angemeldet 230
Aktion erfolgreich abgeschlossen 204
Klassen, aus denen alle Schilerlnnen teilgenommen haben 64
Klassen, die mind. eine Begleitaktion organisiert haben 103

Teilnehmende:

velofahrende Schiilerinnen 2830
velofahrende Lehrpersonen 190
Total erfasste Kilometer (von 85% der Teams) 338’767
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Engagement der Kantone als Multiplikator

Lange vor Beginn der Aktion stand fest, dass sich 7 Kantone (BE, AG, SO, FR,
GR, ZG, JU) mit einem Pauschalbeitrag fiir die kostenlose Teilnahme der
Schuilerinnen und Schiler in ihrem Kantonsgebiet engagieren wirden. Weitere drei
Kantone (BS, BL, SH) tbernahmen die Teilnehmerbeitrdge der Schulen im jeweiligen
Kanton. Das finanzielle Engagement und die von den Kantonen unternommenen
Kommunikationsmassnahmen wurden von unterschiedlichem Erfolg gekrént.

Kanton Schulen Klassen erfasste KM
AG 4 7 23’113
Al 1 1 n.e.
AR 1 1 5718
BE 20 77 107’557
BL 1 5 6’055
BS 1 4 n.e.
FR 3 12 16’296
GE 1 3 2415
GR 1 4 5137
Ju 3 6 5662
LU 2 3 3122
ow 1 18 23’954
SG 6 12 29668
SH 6 9 5787
SO 1 1 648
TG 2 13 36’666
VS 2 3 2’587
ZG 2 3 6°'540
ZH 10 22 57°842
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Begleitaktionen als Erfolgsfaktor
Nicht nur die Anzahl der von den Schulen und Klassen durchgefihrten
Begleitaktionen hat die Erwartungen lbertroffen, sondern auch deren Qualitét,

Vielfalt und Kreativitat!
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Fazit

Die erstmals national durchgefiihrte Aktion bike2school 2008 kann bezlglich
Qualitat und geografischer Ausbreitung als erfolgreich angesehen werden, die
Teilnehmerzahlen haben nicht ganz den Erwartungen entsprochen. Die Projektleitung
wird alles daran setzen, bike2school auszubauen und weiter zu entwickeln, damit das
Velofahren auf dem Schulweg zur Selbstverstandlichkeit wird.

bike2school 2009

Die Aktion bike2school 2009 findet wiederum zwischen den Sommer- und Herbstferien
statt. Geplant ist die Einfuhrung eines Spezialpreises fir Schulen, der Schulen,
Schulleitungen und Schulbeh&rden fur ihr ausserordentliches Engagement im Bereich
Infrastruktur, Aktionen und Kommunikation belohnt.

Bern, im Januar 2009

Marianne Féassler

Projektleiterin bike2school

Pro Velo Schweiz / Bollwerk 35 / Postfach 6711
3001 Bern

Tel. 031 318 54 15
marianne.faessler@pro-velo.ch
www.pro-velo.ch

www.bike2school.ch
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