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Il nostro stile di mobiita

Bellinzona

2



SuUPsSI

DACD / ISAAC / GoEco! 11 novembre 2015 ETHzirich (1 My ommptin ZfZZ?,,-t@

Eppure
opzioni alternative di mobilita

sono disponiblli
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Perché non spostarsi
a pledi, in bicicletta
0 usare Il trasporto pubblico?
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Comodita
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Flessibilita
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Organizzazione
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E tanti altri motivi.

E se mancasse

solo lo stimolo giusto?
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E possibile stimolare il cambiamento
negli stili individuali di mobilita
mediante
un feedback informativo

e occasionl di confronto socilale?

e C oo
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Lo sperimentiamo coinvolgendo
cittadini comuni,
nella loro quotidianita

LIVING

LAB
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Tutto e basato su una app per
smartphone
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La app monitora I loro spostamenti
e fornisce loro un riscontro su
come SI muovono

Distance Time

Skm 40min
Energy

consumptions CO, emissions

1 Oxkwn 2ar

MODAL SPLIT
RESPECT TO YOUR REFERENCE DATA

car
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LI stimola a definire
obiettivi personali di cambiamento

Percentage of km/week

Potential value
Reference data for change

20% 119

SET YOUR GOAL

11%
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LI stimola a sperimentare
suggerimenti personalizzati

Tléch"c:, n
wostrass® 9sse lrc’h
Nords;,as’_ 1]
Hd"?g@,
[

O

5y WIPKINGEN
Il.\.:

5‘\9@

%z
g,
%
@
=
4
|ARD @
a
KREIS'4
Schweizeiisches
LANGSTRASSE  Nationalmuseum
s

o S



SUPSI DACD / ISAAC / GoEco! 11 novembre 2015 ETHzirich /’/' Natonat Sesearen Programme N 71 :(i:m@

LI stimola a partecipare a sfide
iIndividuali e di gruppo

Skip the queue: vai In bici e salta la coda

Eco-shopper: fai la spesa in bicicletta
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LI stimola a confrontare
le proprie prestazioni
con amicl e altri partecipanti

HALL OF FAME
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LI premia con ricompense virtuali
se raggiungono gli obiettivi
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L'esperimento coinvolgera
800 persone,
tra Il Canton Ticino
e la Citta di Zurigo
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Due contesti diversi per
le opzioni di mobilita disponibili,
le percezioni dei cittadini verso la
mobilita e
la mentalita dominante

Citta di Zurigo

|

Canton Ticino
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Per approfondire percezioni,
atteggiamenti e scelte, alcuni
saranno seguiti da vicino mediante
focus group e Interviste




SuUPsSI

DACD / ISAAC / GoEco! 11 novembre 2015
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[ Reclutamento di 800 partecipanti (gruppo di controllo e gruppo di trattamento) }

fGIi stili di mobilit
di riferimento
1 mese

Solo

monitoraggio

a

\ / Gli stili di mobilita «GoEco» \

a8

3 mesi

Monitoraggio +
eco-feedback e confronto sociale +

suggerimento di alternative

j

a8

fGIi stili di mobilitz‘a\

di lungo periodo
1 mese

Solo

Bellinzona

monitoraggio

Identificazione dei cambiamenti tra i periodi di monitoraggio
e valutazione delle differenze tra il Canton Ticino e la Citta di Zurigo

Analisi quantitative

\

J |

u

Analisi qualitative ]

2o

Raccomandazioni per le autorita pubbliche ]
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Cerchiamo
cittadini residenti in Ticino
che possiedano
uno smartphone e la patente di guida

NE WANT Yok

Chi e gia «eco»... non ha bisogno di nol!
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Chiediamo la disponibilita a partecipare al
progetto da Febbraio 2016 a Marzo 2017

Impegno medio:
meno di 5 minuti al giorno di uso della app
durante I periodi di monitoraggio

[

-
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Chiediamo la disponibilita a partecipare al
progetto da Febbraio 2016 a Marzo 2017

Ci saranno anche premi e
attivita divertent

26
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http://goeco-project.ch/index.php/it/partecipa/fag/

ECO-FEEDBACK E CONFRONTO SOCIALE
PER PROMUOVERE STILI DI MOBILITA SOSTENIBILI

GOECO! PROGETTO DI RICERCA PARTECIPA DOWNLOAD CONTATTI

PARTECIPA

Tra il 2016 e il 2017 metreremo in atro una ricerca sul campo che coinvolgera persone reali nel loro contesto
quotidiano: con ottocento volontari sperimenteremo 'app GoEcol nel Canton Ticino e nella Citta di Zurigo.
Abbiama bisogno di ta!

Stiamo cercando le persone can cui sperimentare GoEco!

L'app smartphone monitorera per alcuni mesi i loro spostamenti e usera elementi tipici del mondo del gioco per
incentivarle a fare scelte di mobilita sostenibili. Inviteremo i partecipanti a focus group e interviste di
approfondimento, ci saranno premi e un evento finale a sorpresa

Diventa anche tu un cittadino GoEco!

Leggi wrte le spiegazioni nella sezione FAQ e se ti rimangono dubbi residui, puci contattard scrivendoci a
t.ch o telefonandodi allo 058 666 6261/ 6355

Per iscriversi & sufficiente compilare il formulario che trovi qui sotto.

TERMINE D'ISCRIZIONE: 20 DICEMBRE 2015.

0eCo-proj

GoEco! Formulario di candidatura

Informazioni Generali

Nome *

Cognome *

Data di nascita (giorno/mesefanno) *
! / =

GG MM AnAL

Sesso *

Formulario online e sezione FAQ

Termine per le iscrizioni: 20 dicembre 2015
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Il team dI ricerca:
due universita,
guattro Istitutl,
una quindicina di ricercatori

SUPSI
Istituto sostenibilita applicata al’ambiente costruito — ISAAC
Laboratorio di cultura visiva — LCV
Istituto Dalle Molle di studi sull’intelligenza artificiale — IDSIA

ETH Zlrich
Istituto di cartografia e geoinformazione — IKG




SUPSI  DACD/ ISAAC / GoEco! 11 novembre 2015 EMHzirich (] toamommmmn <A@ 29

GoEco! e finanziato
dal FNS — PNR71
e dallSCCER - Mobility
e ha i1l patrocinio
della Citta di Bellinzona
e della Citta di Zurigo

. . r
/ / / Managing energy consumption =cce ’O’ Swiss Competence Center for Energy Research

National Research Programme NRP 71 mobiﬁty

Efficient Technologies and Systems for Mobility

% Stadt Zurich
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Per qualsiasi informazione

Francesca Cellina
Istituto sostenibilita applicata all’ambiente costruito (ISAAC)
Scuola universitaria professionale della svizzera italiana (SUPSI)

Campus Trevano, CH-6952 Canobbio
+41 58 666 62 61/63 55 WWW.goeco-project.ch
francesca.cellina@supsi.ch http://www.facebook.com/goecoproject

info@goeco-project.ch
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Prototipo interattivo della app GoEco!

In continua evoluzione, gia nei prossimi giorni sara diverso

http://invis.io/324RMLHZP



http://invis.io/324RMLHZP
http://invis.io/324RMLHZP
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Saluto dei colleghi del
Politecnico di Zurigo

Martin Raubal Paul Weiser Dominik Bucher

Q Skype Ea
Skype Tools Hel
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Saluto della Citta di Bellinzona

Simone Gianini, Municipale responsabile Dicastero Territorio e mobilita

Q Skype [ x |

Skype Tools Help
W

Can't access your account?

€= Sign in with a different account M Sign me in when Skype starts
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Grazie per ['attenzione!

francesca.cellina@supsi.ch
iInfo@goeco-project.ch
WWW.goeco-project.ch
http://www.facebook.com/goecoproject




